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@ INSTRUCTIONS FOR USE

PERSONAL PROTECTION
EQUIPMENT

FALL ARREST HARNESS

COMPLIANT WITH STANDARD EN
361:2002 ADDITIONAL ELEMENTS
AS PER STANDARD EN 358: 1999

IMPORTANT- PLEASE NOTE:

You have just acquired Personal Pro-
tective Equipment ( PPE ) and we
thank you for your confidence. Please
follow the instructions given here
BEFORE EVERY USE OF THE EQUIP-
MENT, in order to gain maximum
benefit.

Failure to follow the instructions given
in this manual may have grave conse-
quences. We recommend that you
re-read these instructions from time
to time. In addition, the manufacturer
or its representative declines all res-
ponsibility in case of any use, storage
method or maintenance carried out in
any other manner than that described
in this manual.

IFTHE BUYER IS NOT THE END
USER, IT IS IMPORTANT THAT
THESE INSTRUCTIONS ARE GIVEN
TO THE END USER

In the interests of the user’s safety, if
the product is re-sold outside of the
original destination country, the seller
must provide the following informa-
tion in the language habitually used
in the country of use:

maintenance instructions for

periodical examination;

v instructions concerning repairs;

v additional information required
that is specific to the equipment.

A fall arrest harness is the only body
harness that is legal for use in a fall ar-
rest system.

It is necessary to be completely sure
before use that the recommendations
specific to each element associated
with this product are respected, as
defined in their instructions, that they
comply with the applicable European
standards or otherwise any other
appropriate standard and that their
safety functions do not interfere with
one another.

8

0004212 IND O.indd 8

Whenever possible, it is stongly re-
commended that this equipment be
personally assigned to a single user.

Check that the product you have just
acquired is compatible with the re-
commendations of the other system
components.

While in use, protect your PPE against
all risks connected with the work en-
vironment : thermal, electrical or me-
chanical shocks, acid splashes, sharp
edges, etc. ...

COMPLIES WITH STANDARD EN 361

Full body harness ( made of straps,
synthetic fibres, information about
material available on equipment
marking ) with or without connectors
( ompliant with EN 362)

A fall arrest harness is designed to be
used together with other components
forming part of personal fall arrest sys-
tems ( compliant with EN 363 )
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To correctly attach the fall arrest
harness to an anchorage point ( com-
pliant with EN 795 ), we recommend
that you proceed as follows :
v'To connect an energy absorber
( compliant with EN 355 )to the
back attaching element of the
fall arrest harness ( cf. EN 355) or
an automatic return fall arrester (
compliant with EN 360 )

v For the chest attaching element
of the fall arrester of the harness,
connect a mobile fall arrester
which includes an anchorage
support ( rigid compliant with.
EN 353-1, flexible compliant with
EN 353-2)

ADDITIONAL ELEMENTS AS PER
STANDARD EN 358

Element(s) that may be mounted on
a fall arrest harness so that it may be
used as or with a work positioning or
retaining system ( compliant with EN
358)

In the working position, the adjust-
ment of the retaining lanyard must
not allow a Free movement excee-
ding 0.50m. This lanyard must be kept
taut. (cf. 11).

The work positionning or retaining
system must not be used to stop a fall.

PUTTING ON THE FALL ARREST
HARNESS

Please proceed as follows in order to
put your harness on without difficulty
(cf.1):
v Take the harness by the Back'D’
ring,
v/ Put on the shoulder straps one
after the other,

v Pass the thigh straps between
your legs, in order to lock them
into the buckles on either side of
your hips. Be careful not to cross
the thigh straps

\/Adjust the thigh straps by pulling
or releasing the strap end (cf.2)

Vi your harness is fitted with a
belt, adjust and buckle it ( cf.2).
For harnesses equipped with
shoulder strap adjustment, adjust
the shoulder straps one after the
other by pulling on or releasing
the end of the strap,

v Attach the thorax strap if present,

v Connect the thorax attaching
points of the harness using a
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connector (compliant with EN
362)

For a fall arrest harness to be totally
efficient, it must be properly adjusted
(not too tight or too loose). Please
note: harnesses made of elasticised
webbing require a tighter fit.

Once your harness is adjusted, check
that no webbing is twisted or crossed
over, that all the buckles are correctly
attached and that the back'D’is situa-
ted at the level of the shoulder blades.
For optimum safety, do not hesitate to
seek help.

USE

The attachment of the fall arrest sys-
tem to the harness MUST be made
SOLELY by the back attaching ele-
ment provided for the purpose ( "D”
link or webbing attaching extension)
( cf. 3') or by chest anchorage points
(webbing link or "D"link ) (cf. 4 &5).
The chest attaching points must im-
peratively be used with two points
at the same time. The belt D-links
and the waist attaching points must
only be used to attach a work posi-
tioning or retaining system and NE-
VER with a fall arrest system ( cf. 6 ).
When connecting a shock-absorbing
lanyard to the dorsal extension strap
on the harness (cf. J ), ensure that the
total length of the lanyard + extension
strap + connector does not exceed
2m. When connecting a shock-absor-
bing lanyard to the dorsal extension
strap on the harness (cf. J ), ensure
that the total length of the lanyard +
extension strap + connector does not
exceed 2m.

During use, check the adjusting and/
or attaching parts regularly.

CHECKING

Before each use, carry out a thorough
visual examination to ensure that the
PPE, as well as any other equipment
that may be attached to it (connec-
tor, lanyard, etc.) is complete. Make
all necessary arrangements for the
implementation of any rescue in total
safety. In the event of your product
being damaged, consult the manu-
facturer or his agent. If you have any
doubts regarding the safe condition
of the product, or if the product has
been used to arrest a fall, it is essential
to your personal safety that the PPE

9
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be withdrawn from service and sent
back to the manufacturer or a quali-
fied repair centre for checking, or des-
truction. Following examination, the
centre will either deliver or refuse writ-
ten authorisation to re-use the PPE. It
is strictly forbidden to modify or repair
a PPE yourself. Only the manufacturer
or a repair centre is qualified to carry
out these repairs.

Check the serviceable condition of the
harness: (cf.7):
v No incipient breaks in the
webbing,

v’ No deformation of the D-links,

v’ Correct operation of the buckle
systems,

v Integrity of the seams,

v’ Good condition of the metal
components.

SPACE CLEARANCE

If there is a risk of falling, or if ancho-
rage cannot be provided below the
attaching points of the harness, it is
essential to use a lanyard fitted with
an energy absorber Before using an
energy absorber incorporated into a
lanyard, check for a minimum space
clearance below the user’s feet as ne-
cessary, to prevent any collision with
the structure or the ground. With a
weight of 100 kg and a fall factor of
two ( worst case scenario ), the air
clearance D is the stopping distance
H ( 2L+1.75m ) plus an additional dis-
tance of 1 m. ( cf. 8). Important: if the
harness is equipped with an extension
strap, take this into account when cal-
culating the clearance distance.

PERIODIC EXAMINATION

These instructions must be kept with
the product. Fill in the identification
sheet and enter the markings informa-
tion. This periodic examination, which
verifies the effectiveness and strength
of the equipment is indispensable
in guaranteeing the user’s safety. A
qualified person must examine this
equipment at least once each year,
in strict compliance with the instruc-
tions of the manufacturer and the
examination must be recorded on
the attached sheet. The frequency of
the examination must be increased in
accordance with regulations in case
of heavy usage or in difficult environ-
mental conditions. The legibility of the

10
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product markings must be checked.

LIFESPAN

The maximal life of PPE that is predo-
minantly textile is evaluated as being
10 years after the date of manufac-
ture. However, the following factors
may reduce the performance of the
product and its lifespan : incorrect
storage, improper use, fall arrest,
deformation, contact with chemical
products (alkali and acid), exposure to
sources of heat > 60°C (cf.9).

ANCHORAGE POINT

If possible, to be used with achorage
devices (conformed to the EN 795
standard) or structural anchor. that is
to say elements fixed to last, to a struc-
ture (wall, post...).

Check that the anchorage point :

v/ Offers minimum resistance of
12 kN,

v/ Is situated above the operator, (
cf. 10).

Vs vertically in line with the wor-
king surface: (maximum angle
+30°),

Vs totally suited to the equipment
attaching device

v Has no sharp edges

MAINTENANCE AND STORAGE

Good maintenance and storage of
your PPE will prolong the working-life
of your product, while also ensuring
your safety ( cf. 9 ). Be sure to comply
with these recommendations:

v The harness should be cleaned
with water and a mild soap. Never
use acid, solvents or any solvent-
based product,

v Leave to dry in a well-ventilated
area, away from sources of heat.
Store the harness away from
humidity and ultraviolet light,

v Avoid any atmosphere that is
corrosive or excessively hot or
refrigerated.

CARABINER

Connector is compliant with standard
EN 362

v’ When the carabiner is used for
attachment to an anchorage
point, check for compliance with
the recommendations of the
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"ANCHORAGE POINT" paragraph ;
It is also possible to use a runner (EN
795) or an anchoring clamp (EN 362)
to attach oneself to an anchorage
point.

WHEN CONNECTING THE
CARABINER, MAKE SURE THAT
THE LOCKING SYSTEM IS IN
PLACE.

CAUTION:
The carabiner is an essential compo-
nent for your safety. We therefore ad-
vise you to:
Assign the connector to a single
person where possible,

v/ Check before each use for any
signs of deformation or, wear and
for the correct operation of the
locking system,

v If it has a manual locking system,
do not attach and remove it seve-
ral times during a working day

SIMILARLY, IF THE CARABINER
HAS BEEN USED TO ARREST A
FALL, IT IS NECESSARY FORTHE
SAKE OF SAFETY,TO RETURN IT
FOR CHECKING.

TRANSPORT

During transport, check that your PPE
is stored well away from any source of
heat, damp, corrosive atmosphere, ul-
traviolet rays, etc. ...

PACKAGING
This harness is sold in rot proof and

waterproof plastic packaging, with its
instructions for use.

1
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@ NOTICE D'UTILISATION

EQUIPEMENT DE PROTECTION
INDIVIDUEL

HARNAIS D’ANTICHUTE

CONFORME A LA NORME
EN 361:2002 ELEMENTS
SUPPLEMENTAIRES SUIVANT LA
NORME EN 358: 1999

REMARQUES IMPORTANTES

Vous venez d’acquérir un équipe-
ment de protection individuelle (EPI)
et nous vous remercions de votre
confiance. Afin que ce produit vous
donne entiére satisfaction, nous vous
demandons, AVANT CHAQUE MISE
EN SERVICE de suivre les instruc-
tions de ce manuel. Le non-respect
des consignes décrites dans ce ma-
nuel pourrait avoir des répercussions
graves. Nous vous conseillons de relire
périodiquement ces instructions. De
plus le fabricant ou son mandataire
décline toute responsabilité en cas
d'utilisation, de stockage ou d'entre-
tien, effectué d'une maniére autre que
ce que nous vous décrivons dans ce
manuel.

SILACQUEREUR N'EST PAS
L'UTILISATEUR, IL DEVRA
IMPERATIVEMENT FAIRE

PARVENIR CES INSTRUCTIONS A
CE DERNIER.

Dans le cas ou le produit est revendu
hors du premier pays de destination,
pour la sécurité de I'utilisateur, le re-
vendeur doit fournir dans la langue du
pays d'utilisation du produit :

v les instructions pour l'entretien

v/ les instructions pour les examens
périodiques

v’ les instructions relatives aux
réparations

v les informations supplémen-
taires requises spécifiques a
I'équipement

Un harnais d'antichute est le seul dis-
positif de préhension du corps qu'il
soit permis d'utiliser dans un systéme
d‘arrét des chutes.

Il est nécessaire de s'assurer avant
toute utilisation, que les recomman-
dations propres a chaque élément

12
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associé a ce produit telles que définies
dans leurs notices sont respectées,
quils respectent les normes euro-
péennes applicables ou, a défaut,
toute autre norme appropriée et, que
leurs fonctions de sécurité n'interfe-
rent pas entres-elles.

Lorsque cela est possible, il est forte-
ment conseillé d'attribuer personnel-
lement cet équipement a un seul et
méme utilisateur.

Vérifiez que le produit que vous venez
d'acquérir est bien compatible avec
les recommandations des autres com-
posants du systéme.

En cours d'utilisation, protégez votre
EPI contre tout risque lié a l'environ-
nement de travail : choc thermique,
électrique ou mécanique, projection
d’acide, arétes tranchantes etc. ...
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CONFORME A LA NORME EN 361

Harnais d’antichute (en sangle, en
fibres  synthétiques, information
du matériau disponible sur le mar-
quage de l'équipement) avec ou sans
connecteurs (conforme a I'EN 362).

Un harnais d‘antichute est des-
tiné a étre utilisé en association avec
d’autres composants faisant partie
des systéemes individuels d'arrét des
chutes (conforme a I’EN 363).

Pour lier de facon correcte le harnais
d’antichute a un point d’ancrage
(conforme a I'EN 795), nous vous
conseillons :

v Pour I'élément d'accrochage dor-
sal de I'antichute du harnais de
connecter un absorbeur d'énergie
(conforme a I’'EN 355) ou un
antichute a rappel automatique
(conforme a I'EN 360)

v Pour Iélément d'accrochage tho-
racique de I'antichute du harnais
de connecter un antichute mobile
incluant un support d’assurage
(rigide conforme a I'EN 353-1,
flexible conforme a I'EN 353-2)

ELEMENTS SUPPLEMENTAIRES
SUIVANT LA NORME EN 358

Elément(s) pouvant équiper un har-
nais d'antichute afin de lui permettre
d'étre utiliser comme ou avec un sys-
téme de maintien au travail ou de re-
tenue (conforme a I'EN 358)

En position de travail, I'ajustement
de la longe de maintien ne doit pas
permettre un déplacement libre su-
périeur a 0,50m. Cette longe doit étre
maintenue tendue (cf. 11).

Le systéme de maintien au travail ou
de retenue ne doit pas étre utilisé
pour l'arrét des chutes.

MISE EN PLACE DU HARNAIS
D'ANTICHUTE

Pour enfiler facilement votre harnais,
nous vous recommandons de procé-
der comme suit (cf. 1) :
v Saisir le harnais par le "D" d'accro-
chage dorsal,
v Enfilez les bretelles I'une apres
l'autre
v’ Se saisir des sangles cuissardes
par I'entrejambe pour venir les
verrouiller sur les boucles situées
de chaque c6té des hanches.

Attention a ne pas croiser les cuis-
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sardes,
\/Réglez les cuissardes en tirant ou
relachant I'extrémité de la sangle
(cf.2)

v’ Si votre harnais en est équipé,
bouclez et ajustez la ceinture
(cf. 2). Pour les harnais équipés
d'un réglage de bretelles, ajustez
I'une aprés l'autre les bretelles en
tirant ou relachant l'extrémité de
la sangle,

v Fermez la sangle thoracique,

v Relier les points d'accrochage
sternaux du harnais a I'aide d'un
connecteur (conforme a I'EN362)
en cas d'absence de sangle
thoracique

Pour qu'un harnais d'antichute soit
pleinement efficace, il doit étre cor-
rectement ajusté (ni trop serré, ni trop
lache). A noter : les harnais constitués
de sangles élastiques nécessitent un
réglage plus ajusté.

Apreés avoir ajusté votre harnais, vé-
rifiez une derniére fois qu'aucune
sangle n'est vrillée ou croisée, que
toutes les boucles sont correctement
verrouillées que le "D" dorsal est bien
situé au niveau des omoplates. Pour
une sécurité optimale, n'hésitez pas a
vous faire aider.

UTILISATION

L'accrochage du systeme d'arrét des
chutes au harnais doit se faire OBLI-
GATOIREMENT et UNIQUEMENT par,
I'élément d'accrochage dorsal prévu
a cet effet ("D" ou prolonge d'accro-
chage en sangle) ( cf. 3') ou, par les
points d'accrochages thoraciques
(boucle en sangle ou "D”) (cf. 4 &5).
Lutilisation des points d'accrochages
thoraciques doit se faire impérative-
ment par les deux points simultané-
ment. Les D de la ceinture, les points
d'accrochages ventraux doivent étre
utilisés uniguement pour l'accrochage
d'un systeme de maintien au travail ou
de retenu et jamais avec un systéme
d‘arrét de chutes ( cf. 6). Lorsque
vous connecter une longe avec absor-
beur au prolongateur d'ancrage dor-
sal du harnais ( cf.J), veilleza ce que la
longueur totale longe + prolongateur
+ connecteur n'excéde pas 2 m.

En cours d'utilisation vérifier régulie-
rement les éléments de réglage et/ou
de fixation.

13
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VERIFICATION

Avant chaque utilisation, il y a lieu de
procéder a un examen visuel appro-
fondi afin de s'assurer de l'intégrité de
I'EPI ainsi que tout autre équipement
pouvant lui étre associé (connecteur,
longe...) et, de prendre des disposi-
tions concernant la mise en oeuvre
d'un éventuel sauvetage en toute
sécurité. En cas de contamination de
votre produit consulter le fabricant ou
son mandataire. Si vous émettez des
doutes quant a l'état de sdreté d'un
produit ou si le produit a été utilisé
pour arréter une chute, il est essentiel
pour votre sécurité que I'EPI soit retiré
du service et qu'il soit renvoyé au fa-
bricant ou a un centre de réparation
qualifié pour vérification ou, destruc-
tion. Aprés examen, le centre délivrera
ou non une autorisation écrite pour
réutiliser I'EPI. Il est strictement inter-
dit de modifier ou de réparer vous-
méme un EPI, seul le fabricant ou un
centre de réparation est habilité a ef-
fectuer ces réparations.

Vérifiez I'état de service du harnais (cf.
7):
v/ L'absence d'amorce de rupture de
la sangle,

v’ I'absence de déformation des "D,

v Le bon fonctionnement du
bouclage,

v Lintégrité des coutures,

v Le bon état des éléments
métalliques.

TIRANT D'AIR

S'il y a risque de chute ou si I'an-
crage ne peut se faire qu'au-dessous
du point d'accrochage du harnais, il
convient d'utiliser impérativement
une longe munie d'un absorbeur
d'énergie. Vérifiez avant I'utilisation
d'un absorbeur d'énergie intégré a
une longe I'existence d'un tirant d'air
minimal nécessaire sous les pieds de
I'utilisateur, afin d'éviter toute colli-
sion avec la structure ou le sol. Avec
une masse de 100 kg et une situation
de facteur de chute deux (cas le plus
défavorable), le tirant d'air D est la dis-
tance d'arrét H (2L+1,75m) plus une
distance supplémentaire de Tm. ( cf. 8
).Attention si le harnais est muni d'un
prolongateur en tenir compte dans le
calcul du tirant d'air.

14
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EXAMEN PERIODIQUE

Ces instructions doivent étre conser-
vées avec le produit, renseignez la
fiche d'identification en reportant les
informations du marquage. Cet exa-
men périodique vérifiant l'efficacité
et la résistance de I'équipement est
indispensable afin de garantir la sé-
curité de Il'utilisateur. Cet équipement
doit étre examiné, au moins une fois
par an, par une personne compétente
et dans le respect strict du fabricant,
la vérification devant étre enregistrée
sur la fiche en annexe. La fréquence
d'examen doit étre augmentée en
fonction de la réglementation, dans
le cas d’une utilisation importante ou
dans des conditions environnemen-
tales difficiles.

La lisibilité des marquages du produit
devra étre vérifiée.

DUREE DE VIE

On estime la durée de vie maximale
de I'EPI a dominante textile a 10 ans
a partir de la date de fabrication.
Cependant, les facteurs suivants
peuvent réduire la performance du
produit et sa durée de vie : mauvais
stockage, mauvaise utilisation, arrét
d’une chute, déformation mécanique,
mise en contact avec des produits
chimiques (acides et basiques), expo-
sition a de fortes sources de chaleur >
60°C (cf.9).

POINT D'ANCRAGE

Utiliser si possible des dispositifs
d'ancrage (conforme a I’ EN 795) ou
bien des ancres structurelles.c'est a
dire des éléments fixé durablement
sur une structure ( mur, poteau...).
Vérifiez dans tous les cas que le point
d'ancrage:

A une résistance minimum de

12 kN,

v Est situé au-dessus de l'opérateur
(cf.10).

v Se trouve dans I'axe vertical
du plan de travail : (angle
maxi + 30°),

v S'adapte parfaitement au disposi-
tif d'accrochage de I'équipement.

v Ne présente pas d'aréte
tranchante

ENTRETIEN ET STOCKAGE
Un bon entretien ainsi qu'un stockage
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adéquat de votre EPI assureront une

meilleure longévité au produit tout

en garantissant votre sécurité ( cf. 9).

Veillez a respecter strictement ces re-

commandations :

v Nettoyez le, a I'eau et au savon

doux. N'utilisez en aucun cas des
solvants acides ou, des bases,

v/ Laissez le sécher dans un endroit
ventilé et a distance de tout feu
direct ou de toute autre source de
chaleur. Stockez le dans un local a
I'abri de I'humidité et des rayons
ultraviolets,

v/ Evitez toute atmosphere corro-
sive, surchauffée ou réfrigérée.

MOUSQUETON

Connecteur conforme a la norme
EN 362.

v Lorsque le mousqueton sert a se
fixer a un point d'ancrage, vérifiez
que les recommandations du
paragraphe "POINT D’ANCRAGE"
sont respectées.

Il est également possible d'utiliser un
anneau de sangle (EN 795) ou une
pince d’amarrage (EN 362) pour ce
connecter au point d'ancrage.

AU MOMENT DE LA CONNEXION
DU MOUSQUETON, VERIFIEZ QUE
LE SYSTEME DE VERROUILLAGE
EST BIEN EN PLACE.

ATTENTION :

Le mousqueton est un élément essen-
tiel a votre sécurité. Nous vous recom-
mandons donc:
v D'attribuer le connecteur & une
personne en particulier a chaque
fois que cela est possible,

v De le vérifier avant chaque utili-
sation pour s'assurer notamment
de I'absence de déformation,
de I'absence de marque d'usure
et du bon fonctionnement du
systéme de verrouillage,

v De ne pas l'attacher et retirer
plusieurs fois dans une journée
de travail, si celui-ci possede un
verrouillage manuel.

DE MEME, SI LE MOUSQUETON A
ETE UTILISE POUR ARRETER UNE

0004212 IND O.indd 15

CHUTE, IL EST ESSENTIEL, POUR
DES RAISONS DE SECURITE, DE LE
RETOURNER POUR VERIFICATION.

TRANSPORT

Vérifiez lors du transport que votre EPI
soit rangé a l'abri de toute source de
chaleur, humidité, atmosphere corro-
sive, rayons ultraviolets, etc. ...

EMBALLAGE

Ce harnais est vendu dans un embal-
lage plastique étanche en matériau
imputrescible, avec sa notice d'utili-
sation.

15
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D GEBRAUCHSANWEISUNG

FALLSCHUTZGESCHIRR
GEM. NORM EN 361:2002

ZUSATZTEILE
GEM. NORM EN 358: 1999

WICHTIGE HINWEISE

Sie haben eine personliche Schut-
zausrlstung (PSA) erworben, und wir
danken Ihnen fir lhr Vertrauen. Damit
das Produkt |hre Erwartungen und
Anspriichen voll erfiillt, bitten wir Sie
VOR JEDER BENUTZUNG die nachs-
tehenden Anweisungen zu befolgen.

Die Nichtbeachtung der in diesen
Anweisungen enthaltenen Malre-
geln kann schwere Auswirkungen zur
Folge haben. Wir raten lhnen, diese
Anweisungen von Zeit zu Zeit na-
chzulesen. Ferner lehnt der Hersteller
bzw. sein beauftragter Handler jede
Verantwortung ab, wenn Benutzung,
Lagerung oder Wartung in anderer
Weise erfolgen als in diesen Anwei-
sungen beschrieben ist.

WENN DER KAUFER NICHT
DER BENUTZER IST, MUSS ER
DIESEM DIE VORLIEGENDEN
ANWEISUNGEN UNBEDINGT

AUSHANDIGEN.

In Fallen, in denen das Produkt aul3e-
rhalb des ersten Bestimmungslandes
verkauft wird, muss der Wieder-
verkaufer zur Sicherheit des Nutzers
in der Sprache des Landes, in dem das
Produkt verwendet wird, Folgendes
mitliefern:

v Wartungsvorschrift

v/ Vorschrift fir die regelmaBigen
Untersuchungen

4 Reparaturvorschrift

v zusatzlich erforderliche Sonderin-
formationen zur Ausriistung

Ein Fallgeschirr ist die einzige Korper-
Haltevorrichtung, deren Benutzung in
einem Fallschutzsystem erlaubt sein
darf.

Vor jeder Benutzung ist sicherzustel-
len, dass die Hinweise entsprechend
den Gebrauchsanweisungen der ein-
zelnen Zusatzteile zu diesem Produkt,
die gultigen europaischen Normen
bzw. jede sonstige zutreffende Norm

16
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eingehalten werden und die jeweili-
gen Sicherheitsfunktionen sich nicht
gegenseitig beeintrachtigen.

Es wird dringend empfohlen, diese
Ausriistung moglichst ein und dem-
selben Benutzer personlich zuzuwei-
sen.

Priifen Sie, ob das neu erworbene Pro-
dukt auch mit den Empfehlungen der
Ubrigen Teile des Sicherungssystems
kompatibel ist.

Schiitzen Sie |hre PSA wéahrend des
Einsatzes vor Gefahren aus der Arbeit-
sumgebung: Warme- /Kalteschock,
Strom, St6Be, Sauren, scharfe Kanten

Usw. ...
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ERFULLT DIE NORM EN 361

Fallschutzgeschirr  (aus  Gurtband,
Kunstfaser, Materialhinweis auf der
Ausristungskennzeichnung) mit oder
ohne Verbindungselementen (gem.
EN 362).

Ein Fallschutzgeschirr ist fir den Ein-
satz zusammen mit anderen Einzeltei-
len vorgesehen, die zu einem person-
lichen Auffangsystem gehéren (gem.
EN 363).

Fur die ordnungsmaflige Befestigung
des Fallschutzgeschirres an einem
Anschlagpunkt (gem. EN 795) emp-
fehlen wir:

v'bei der riickenseitigen  Auffan-
gose des Fallschutzgeschirres einen
Falldéampfer (gem. EN 355) oder ein
Hohensicherungsgerat (gem. EN 360)
anzuschlieen.

v bei der brustseitigen Auffangése
des Fallschutzgeschirres ein  mit-
laufendes Auffanggerdt mit Siche-
rungstrager (starr gem. EN 353-1, flexi-
bel gem. EN 353-2) anzuschlieBen.

ZUSATZELEMENTE GEMASS NORM
EN 358

Zusatzelement(e) zur Ausstattung
eines Fallschutzgeschirres, um es als
oder in Verbindung mit einem Halteo-
der Riickhaltesystem (gem. EN 358) zu
benutzen.

In Arbeitsposition muss das Verbin-
dungsmittel so justiert sein, dass eine
freie Bewegung von mehr als 0,50 m
verhindert wird. Dieses Verbindungs-
mittel muss straff gehalten werden
(siehe 11).

Das Arbeits-Halte- oder Riickhalte-
system darf nicht dazu dienen, einen
Sturz aufzufangen.

ANLEGEN DES AUFFANGGURTES

Zum Anlegen des Fallschutzgeschirres
empfehlen wir folgende Methode
(siehe 1):
\/Fallschutzgeschirr am riickenseiti-
gen "D"-Ring erfassen,
v Nacheinander die Schulter-
gurtbander Gberziehen,
\/Oberschenkelgurtbénderim
Schritt erfassen und in den Schnallen
beidseitig der Hdiften sichern. Da-
rauf achten, dass die Oberschenkel-
gurtbander nicht verkreuzt sind.

0004212 IND O.indd 17

\/Oberschenkelgurtbénderdurch
Ziehen bzw. Lockern der Gurten-
den regulieren (siehe 2).

v’ Soweit an Ihrem Fallschutzges-
chirr vorhanden, den Huftgurt
schlieBen und regulieren (siehe
2), Bei Fallschutzgeschirren mit
Einstellmoglichkeit der Schulter-
gurtbander diese nacheinander
durch Ziehen bzw. Lockern der
Gurtenden regulieren.

v Falls vorhanden, das Brustgurt-
band schlieBen,

‘/Brustbefestigungspunkte des
Fallschutzgeschirres mit einem
Verbindungselement (gem. EN
362) schlieBen.

Um absolut zuverldssig zu sein, muss
ein Fallschutzgeschirr richtig sitzen
(nicht zu fest und nicht zu locker).
Hinweis: Fallschutzgeschirre mit elas-
tischen Gurtbdandern mussen fester
justiert werden.

Wenn Sie lhr Fallschutzgeschirr jus-
tiert haben, bitte ein letztes Mal pru-
fen, ob keine Gurtbander verdreht
oder verkreuzt, alle Schnallen richtig
verriegelt sind und der riickenseitige
"D"-Ring sich auf Hohe der Schulter-
blatter befindet. Zégern Sie nicht,
sich zur Gewahrleistung optimaler Si-
cherheit helfen zu lassen.

BENUTZUNG

Die Befestigung des Auffangsystems
am Fallschutzgeschirr muss UNBE-
DINGT und AUSSCHLIESSLICH an
der dazu bestimmten riickenseitigen
Halteése (“D”-Ring oder Verlange-
rung im Gurtband; siehe 3) oder an
den Brustbefestigungspunkten (Gurt-
bandschnalle oder "D"-Ring; siehe 4
u. 5) erfolgen. Die Brustbefestigungs-
punkte mussen unbedingt immer
gleichzeitig benutzt werden. Die
D-Ringe am Huiftgurt und die Steigs-
chutzose durfen nur zur Befestigung
eines Arbeits-Halte- oder Riickhalte-
systems benutzt werden, jedoch nie-
mals fur ein Auffangsystem (siehe 6).
Wenn Sie ein Verbindungsmittel mit
Falldéampfer an der Verldngerung des
Anschlagspunktes am Riicken des
Fallschutzgeschirres anbringen (siehe
J), missen Sie darauf achten, dass die
Gesamtlange von Verbindungsmittel
+ Verlangerung + Verbindungsele-
ment héchstens 2 m betragt.

Wahrend des Einsatzes die Justier

17
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und/oder Befestigungselemente re-
gelmaBig tberprifen.

UBERPRUFUNG

Vor jedem Einsatz muss eine genaue
visuelle Prifung durchgefiihrt wer-
den, um sich von der Unversehrtheit
der PSA sowie jeder anderen Ein-
richtung zu vergewissern, die damit
verbunden sein kann (Verbinder,
Leine..), und es missen Vorkehrun-
gen fur eine eventuelle Rettung in
volliger Sicherheit getroffen werden.
Bei Kontamination |hres Produktes
wenden Sie sich bitte an den Herstel-
ler oder seinen Beauftragten. Falls Sie
Zweifel am Sicherheitszustand eines
Produktes haben oder das Produkt
zum Auffangen eines Sturzes gedient
hat, ist es fur Ihre Sicherheit absolut
notwendig, die PSA aus dem Betrieb
zu nehmen und dem Hersteller oder
einer zugelassenen Reparaturstelle
zur Uberpriifung oder Vernichtung zu
libergeben. Nach der Untersuchung
muss diese Stelle eine schriftliche Er-
laubnis zur Wiederverwendung der
PSA ausstellen oder verweigern. Es
ist streng untersagt, selbst eine PSA
zu verandern oder zu reparieren; nur
der Hersteller oder eine Reparaturs-
telle ist befugt, diese Reparaturen
auszufiihren.

Den Tauglichkeitszustand des Falls-
chutzgeschirrs Gberprifen (siehe 7):
Keine einsetzenden Rissstellen
am Gurt,

v Keine verbogenen "D"-Ringe,

v’ Einwandfreies SchlieRen der
Schnallen,

v Unversehrtheit der Néhte,

v’ Einwandfreier Zustand der
Metallteile.

LICHTE HOHE

Bei Sturzgefahr oder wenn die Ve-
rankerung nur unterhalb des Befes-
tigungspunktes des Fallschutzges-
chirrs ausgefiihrt werden kann, muss
unbedingt ein Verbindungsmittel
mit Fallddmpfer benutzt werden. Vor
Benutzung eines Falldampfers in ei-
nem Verbindungsmittel stets prifen,
ob unter den FliBen des Benutzers die
erforderliche minimale lichte Hohe vo-
rhanden ist, um jeglichen Aufprall auf
Bauteile oder den Boden zu verhin-
dern. Bei einem Gewicht von 100 kg
und einem Sturzfaktor zwei (ungtins-

18
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tigster Fall) setzt sich die lichte Hohe D
aus der Auffangstrecke H (2L+1,75m)
und einer Zusatzstrecke von 1m zu-
sammen. (Siehe. 8). Achtung: Wenn
das Geschirr mit einer Verlangerung
ausgestattet ist, missen Sie diese bei
der Berechnung der Bodenfreiheit
berticksichtigen.

REGELMASSIGE UBERPRUFUNG

Diese Anweisungen miissen bei dem
Produkt aufbewahrt werden. Fiillen
Sie bitte die Kontrollkarte aus, indem
Sie die Angaben aus der Produktmar-
kierung Ubernehmen. Diese regel-
maBige Untersuchung, welche die
Wirksamkeit und die Haltbarkeit der
Ausrustung feststellt, ist unerlasslich
zur Gewahrleistung der Sicherheit
des Benutzers. Diese Ausrlistung
muss mindestens einmal jahrlich un-
ter genauer Beachtung der Herstelle-
ranweisungen durch einen Fachmann
Uberpruft werden; die Prifung ist auf
der Kontrollkarte gem. Anlage zu ver-
merken. Die Haufigkeit der Untersu-
chungen muss erhoht werden gemaf
den Vorschriften, im Falle eines wichti-
gen Einsatzes oder unter schwierigen
Umgebungsbedingungen.

Die Lesbarkeit der Aufschriften des
Produktes muss Uberprift werden.

LEBENSDAUER

Die maximale Lebensdauer von PSA
mit textilem Hauptanteil wird auf
10 Jahre ab dem Fertigungsdatum
geschdtzt. Folgende Faktoren kon-
nen die Leistungsfahigkeit des Pro-
duktes und seine Lebensdauer jedoch
schmaélern: schlechte Lagerung, unsa-
chgemafe Benutzung, Auffang eines
Sturzes, mechanische Verformung,
Berlihrung mit chemischen Stoffen
(Sauren und Basen), Einwirken starker
Warmequellen > 60°C.

ANSCHLAGPUNKT

Nach Moglichkeit zusammenmit Ve-
rankerungen (gema EN 795) oder
Dibel verwenden., d.h. dauerhaft
an einer Struktur (Mauer, Pfosten..)
befestigte Elemente. Auf jeden Fall
darauf achten, dass der Anschlag-
punkt (auBer Sonderféllen: siehe pro-
duktspezifische Hinweise) :

v eine Mindestbelastbarkeit von

12kN aufweist,

v’ sich oberhalb der zu sichernden
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Person befindet (siehe 10),

v in der Senkrechten zur Arbeitse-
bene liegt: (maximaler Winkel £
30°),

v fiir die Befestigungsvorrichtung
der Ausriistung geeignet ist.

v keine scharfen Kanten aufweist.

WARTUNG UND LAGERUNG

Gute Pflege und sachgemaBe Lage-
rung lhrer PSA verlangern die ine
Garantie fur Ihre Sicherheit (siehe 9).
Folgende Empfehlungen sind streng
zu beachten:

v Das Gerit mit Wasser und milder
Seife reinigen. Auf keinen Fall
sdaurehaltige Losungsmittel oder
Basen benutzen,

v’ Gut belftet und fern von
direktem Feuer oder einer ande-
ren Hitzequelle trocknen lassen.
Das Gerat in einem vor Feuchtig-
keit und UV-Strahlen geschitzten
Raum lagern,

v Korrosive, Uiberhitzte und
unterkiihlte Umgebungsluft
vermeiden.

KARABINER

Verbindungselement gem. Norm EN
362.

v/ Wenn der Karabiner zum Festma-
chen an einem Anschlagpunkt
dient, darauf achten, dass die
Empfehlungen des Abschnitts
"ANSCHLAGPUNKT" beachtet
werden.

Esistebenfalls moglich, einen Gurtring
(EN 795) oder eine Endbundklemme
(EN 362) zur Verbindung mit dem
Anschlagpunkt zu verwenden.

BEIM ANSCHLIESSEN DES
KARABINERS DARAUF ACHTEN,
DASS SICH DAS SCHLIESSSYSTEM
VERRIEGELT.

ACHTUNG:

Der Karabiner ist ein flr Ihre Sicherheit
wesentliches Element. Wir empfehlen
Ihnen daher:

v’ einen Karabiner moglichst
immer ein und derselben Person
zuzuweisen,

v ihn vor jedem Einsatz auf Verfor-
mungen und Verschlei3 sowie
das einwandfreie Funktionieren
des Verriegelungssystems zu
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Uberprifen,

v Karabiner mit Handverriegelung
im Laufe eines Arbeitstags nicht
mehrmals zu befestigen und zu
|6sen.

EBENSO MUSS DER KARABINER,
WENN ER DAZU GEDIENT HAT,
EINEN STURZ AUFZUFANGEN,

AUS SICHERHEITSGRUNDEN

UNBEDINGT ZUR UBERPRUFUNG

VORGELEGT WERDEN.

TRANSPORT

Achten Sie darauf, dass lhre PSA
wahrend eines Transports vor Warme,
Feuchtigkeit, korrosiven Umgebungs-
bedingungen,  UV-Strahlen  usw.
geschitzt ist.

VERPACKUNG

Dieses Geschirr wird zusammen mit
seiner Gebrauchsanweisung in einer
dichten Plastikverpackung aus verrot-
tungsbestandigem Material verkauft.

19
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@ INSTRUCCION DE UTILIZACION

EQUIPO DE PROTECCION
INDIVIDUAL

ARNES CONTRA CAIDAS

DE CONFORMIDAD CON LA
NORMA EN 361:2002

ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS
DE CONFORMIDAD CON LA
NORMA EN 358: 1999

OBSERVACIONES IMPORTANTES

Agradecemos su confianza por haber
adquirido un Equipo de Proteccién In-
dividual (EPI). Para que se sienta satis-
fecho con este producto, le pedimos
que, ANTES DE CADA UTILIZACION,
siga las instrucciones de este manual.

No respetar las consignas descritas
en este manual podria acarrear reper-
cusiones graves, le aconsejamos que
vuelva a leer las instrucciones perio-
dicamente. Ademas, el fabricante o su
mandatario rehusan toda responsabi-
lidad en caso de utilizacion, almacena-
miento o mantenimiento efectuados
de manera distinta a la que se ha des-
crito en este manual.

SIEL COMPRADOR NO
ES EL USUARIO, DEBERA
IMPERATIVAMENTE ENTREGAR
ESTAS INSTRUCCIONES A ESTE
ULTIMO.

En caso de que el producto se revenda

fuera del primer pais de destino, por

seguridad para el usuario, el revende-

dor debera suministrar en el idioma

del pais de utilizacion del producto:
las instrucciones de
mantenimiento;

v las instrucciones para las revi-
siones periddicas;

v las instrucciones relativas a las
reparaciones;

v la informacién adicional de requi-
sitos especificos del equipo.

Un arnés contra caidas es el unico dis-
positivo de sujecion del cuerpo que
estd permitido utilizar en un sistema
de parada de caidas.

Antes de cualquier utilizacion, es ne-
cesario asegurarse de que se respe-
ten las recomendaciones correspon-

20
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dientes a cada accesorio asociado a
este producto tal y como estan defi-
nidos en sus respectivos manuales,
que respeten las normativas europeas
aplicables o en su defecto, cualquier
otra normativa apropiada y que sus
funciones de seguridad no interfieran
entre ellas.

Cuando sea posible, se aconseja fir-
memente atribuir personalmente el
EPI a un solo usuario.

Verificar que el producto que acaba
de comprar sea compatible con las
recomendaciones de los otros com-
ponentes del sistema anticaida.

Durante el uso, proteger el EPI contra
todo riesgo relacionado con el en-
torno de trabajo : choques térmicos,
eléctricos o mecanicos, salpicaduras
de 4acidos, aristas afiladas, etc.
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DE CONFORMIDAD CON LA NORMA:
EN361

Arnés contra caidas (con correas, de fi-
bras sintéticas, informacién del mate-
rial disponible en la etiqueta del equi-
po) con o sin conectores (conforme a
EN 362).

Un arnés contra caidas est4 destinado
a ser utilizado en asociacién con otros
componentes formando parte de los
sistemas individuales de parada de
caidas (conforme a EN 363).

Para unir de manera correcta el arnés

contra caidas a un punto de anclaje,

(conforme a EN 795), le aconsejamos:
Que conecte al elemento de
enganche dorsal del anticaida
del arnés un freno absorbente de
energia cinética (conforme a EN
355) o bien un anticaida retractil
(conforme a EN 360).

\/Que conecte al elemento de
enganche toracico del anticaida
del arnés un anticaida moévil que
incluya un soporte de seguridad
(rigido conforme a EN 353-1,
flexible conforme a EN 353-2).

ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS
CONFORMES A LA NORMA: EN 358

Elemento(s) que pueden equipar un
arnés contra caidas para que se pue-
da utilizar como o con un sistema de
mantenimiento al trabajo o de reten-
cion (conforme a EN 358).

En posicion de trabajo, el ajuste del
cabestro de mantenimiento no debe
permitir que se produzca un movi-
miento libre superior a 0,50 m. Este ca-
bestro debe mantenerse tenso (cf.11).

El sistema de mantenimiento al tra-
bajo o de retencién no se debe utilizar
para la parada de caidas.

INSTALACION DEL ARNES CONTRA
CAIDAS

Para colocarse facilmente el arnés,
recomendamos proceder de la si-
guiente manera (cf. 1) :
\/Coja el arnés por la "D" de
enganche dorsal.

\/Coloque los tirantes, uno por uno.

\/Coja las correas para las botas de
cadera por la entrepierna para
bloquearlas en los bucles localiza-
dos en cada lado de las caderas.
Asegurese de no cruzar las botas
de cadera.
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\/Ajuste las botas de cadera tirando
o aflojando el extremo de la
correa (cf. 2).

v Cierre y ajuste el cinturén, si su
arnés posee uno, ate y ajuste el
cinturdn (cf. 2).

v/ Para los arneses equipados con
ajuste de tirantes, ajustelos
tirando o aflojando el extremo de
la correa.

v/ Cierre la correa toracica si el arnés
posee una.

v Unalos puntos de enganche
toracicos del arnés mediante un
conector (conforme a EN 362).

Para que el arnés contra caidas sea
plenamente eficaz debe ajustarse
correctamente (no muy apretado ni
muy flojo). Nota : los arneses de cin-
chas eldsticas requieren un ajuste mas
apretado.

Una vez ajustado el arnés, verifique
por Ultima vez que ninguna correa
esté retorcida ni cruzada, que todos
los bucles estén correctamente blo-
queados y que la "D" dorsal esté cor-
rectamente ubicada a la altura de los
oméplatos. Para mayor seguridad, no
dude en solicitar ayuda.

UTILIZACION

El enganche del sistema de parada
de caidas al arnés debe efectuarse
OBLIGATORIA y UNICAMENTE por
medio de la "D" de enganche dorsal
prevista a tal efecto (cf. 3) o los pun-
tos de enganche tordcicos (bucle de la
"D") (cf.4y 5). Los puntos de enganche
toracicos para la sujecion del sistema
de parada de caida deben utilizarse
imperativamente por los dos puntos
simultdneamente. Las D del cinturon,
los puntos de enganche del vientre
deben utilizarse Unicamente para el
enganche de un sistema de mante-
nimiento durante el trabajo y nunca
con un sistema de parada de caidas
(cf. 6). Si se conecta una correa con
absorbente de energia al prolongador
de enganche dorsal del arnés (Cf. J),
hay que procurar que la longitud total
correa + prolongador + conector no
supere los 2 metros.

En el transcurso de la utilizacion com-
pruebe regularmente los elementos
de ajuste y/o de fijacion.

RECOMENDACIONES
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IMPORTANTES:

Antes de cada utilizaciéon se debe
realizar un examen visual riguroso
para garantizar la integridad del EPI
asi como de cualquier otro equipo
asociado (conector, cabestro, etc.) y se
deben tomar las medidas necesarias
para la puesta en marcha de un even-
tual salvamento con plena seguridad.
Si su producto estuviese contamina-
do, consulte al fabricante o a su man-
datario. Si tiene dudas en lo que se
refiere a la seguridad de un producto
o si el producto ha sido utilizado para
frenar una caida, es esencial para su
seguridad que el EPI no se vuelva a
utilizar y sea enviado al fabricante
0 a un centro de reparacion cualifi-
cado para verificacion o destruccién.
Después del examen, el centro entre-
gara o no una autorizacion por escrito
para poder volver a utilizar el EPI. Esta
estrictamente prohibido que el usua-
rio modifique o repare un EPI; sélo el
fabricante o un centro de reparacion
estan facultados para realizar estas re-
paraciones.

Antes de cada utilizacién, usted debe
verificar (cf. 7):
que no exista un inicio de rotura
de la correa;

\/que las "D" no estén deformadas
lo mas minimo;

‘/que las hebillas funcionen
perfectamente;

‘/que las costuras estén intactas;

\/que los equipos metalicos estén
en perfecto estado.

ALTURA LIBRE

Si existe riego de caida o si el anclaje
solo se puede hacer por debajo del
punto de anclaje del arnés, conviene
imperativamente utilizar una correa
con absorbente de energia. Antes del
uso de un absorbente de energia in-
tegrado a una correa, compruebe que
exista una altura libre minima necesa-
ria bajo los pies del usuario para evitar
todo tipo de colisiéon con la estructura
o el suelo. Con una masa de 100 kg y
una situacion de factor 2 de caida (el
caso mas desfavorable), la altura libre
D sera la distancia de frenado H (2L +
1,75 m) mas una distancia suplemen-
taria de 1 m (cf. 8). Atenciodn: si el ar-
nés esta provisto de un prolongador,
es necesario tenerlo en cuenta para el
calculo de la altura libre.
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EXAMEN PERIODICO

Estas instrucciones deberan conser-
varse junto con el producto, la ficha de
identificacion puede completarse con
los datos del etiquetado. El examen
periddico que verifica la eficacia y re-
sistencia del equipo es indispensable
para garantizar la seguridad del usua-
rio. Este EPI deber ser examinado al
menos una vez al aio por el fabricante
0 una persona autorizada; la verifica-
cién debera ser registrada en la ficha
que aparece en el anexo. La frecuen-
cia del examen debe aumentar en
funcion de la reglamentacién, en caso
de un uso habitual o con condiciones
medioambientales dificiles. Se debera
verificar la legibilidad de las etiquetas
del producto.

DURACION DE VIDA

La duracion de vida maxima de I'EPI
en el que domina el textil se estima a
10 anos a partir de la fecha de fabrica-
cién. Sin embargo, los siguientes fac-
tores pueden reducir las cualidades
técnicas del producto y su durabilidad
: almacenamiento incorrecto, mala
utilizacién, parada de una caida, de-
formacion mecanica, contacto con
productos quimicos (acidos y basicos)
0 exposicion a elevadas fuentes de ca-
lor > 60°C (cf. 9).

EL PUNTO DE ANCLAJE

Si es posible, deberd utilizarse con
dispositivos de anclaje (conforme a la
norma EN 795) o bien anclajes estruc-
turales., es decir elementos fijados de
forma duradera sobre una estructura
(pared, poste....)

En todos los casos, compruebe que el
punto de anclaje :
tenga una resistencia minima de
12KN;

v esté situado por encima del ope-
rador (cf.10);

v se encuentre en el eje vertical del
plan de trabajo (a&ngulo maximo
+30°);

v se adapte perfectamente al dispo-
sitivo de enganche del equipo;

v ho presente aristas afiladas.

MANTENIMIENTO Y
ALMACENAMIENTO

Un buen mantenimiento, asi como
un almacenamiento adecuado de su
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EPI, contribuirdn a una mayor longe-
vidad del producto, al mismo tiempo
que garantizan su seguridad (cf. 9).
Intente respetar estrictamente estas
recomendaciones:
Limpielo con aguay con jabon
suave. No utilice en ningln caso
disolventes acidos o basicos.

v Déjelo secar en un lugar ventilado
y alejado de todo fuego directo o
de cualquier otra fuente de calor.

v’ Almacénelo en un local protegido
de la humedad y de los rayos
del sol.

v/ Evite toda atmésfera corrosiva,
sobrecalentada o refrigerada.

MOSQUETON
Conector conforme alanorma EN 362.

v Cuando el mosqueton se utiliza
para fijarlo a un punto de anclaje,
lea atentamente las recomenda-
ciones del apartado "Punto de
anclaje" y respételas.

También es posible utilizar una anilla
de cincha (EN 795) o una pinza de
amarre (EN 362) para engancharse al
punto de anclaje.

AL CONECTAR EL MOSQUETON,
ASEGURESE DE QUE EL SISTEMA
DE CIERRE ESTE BIEN COLOCADO.

ATENCION

El mosquetén es un elemento esencial
para su seguridad. En cada uso, le re-
comendamos que:
Atribuya el conector a una per-
sona en particular cada vez que
sea posible;

v Para mayor seguridad, com-
pruebe que el sistema de cierre
funcione perfectamente y que no
existan deformaciones o marcas
de uso;

v No lo ate y desate varias veces
en un mismo dia de trabajo si el
mosqueton dispone de un cierre
manual.

ASIMISMO, SI EL MOSQUETON
HA INTERVENIDO EN LA PARADA
DE UNA CAIDA, POR RAZONES DE

0004212 IND O.indd 23

SEGURIDAD, ES PRIMORDIAL QUE
UN ESPECIALISTA COMPRUEBE SU
BUEN FUNCIONAMIENTO.

TRANSPORTE

Durante el transporte, procure conser-
var su EPI en un lugar protegido
contra toda fuente de calor, humedad,
atmosfera corrosiva, rayos ultravio-
leta, etc.

EMBALAJE

Este arnés se vende en un embalaje
de plastico cerrado herméticamente
en material imputrescible, junto con
su manual de utilizacién.

23
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@ MANUAL DE UTILIZACAO

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO
INDIVIDUAL

ARNES ANTI-QUEDA

CONFORME A NORMA EN
361:2002 ELEMENTOS
SUPLEMENTARES EM
CONFORMIDADE COM A NORMA
EN 358: 1999

NOTAS IMPORTANTES

Acaba de adquirir um Equipamento
de Proteccao Individual (EPI) e agrade-
cemos a sua confianca. Para que este
produto lhe dé uma satisfacdo total,
pedimos que ANTES DE QUALQUER
COLOCAGAO EM SERVICO siga com
atencdo as instru¢des deste manual.

O nado cumprimento das recomenda-
¢oes descritas neste manual poderia
ter repercussdes graves. Aconselha-
mos que leia periodicamente estas
instrucoes. Além disso, o fabricante
ou o seu mandatario declina qualquer
responsabilidade no caso de utiliza-
¢do, armazenagem ou manutencao
efectuada de uma maneira diferente
da descrita neste manual.

SE O COMPRADOR NAO FOR
O UTILIZADOR, ELE DEVERA
FORNECER IMPERATIVAMENTE
ESTAS INSTRUGCOES A ESTE
ULTIMO.

No caso do produto ser revendido fora
do primeiro pais de destino, e para se-
guranca do utilizador, o revendedor
deve fornecer na lingua do pais de
utilizacdo do produto, os seguintes
elementos:

as instrugdes para a sua

manutencao,

v as instrucdes para os exames
periédicos,

v as instrucoes referentes as
reparagoes,

v as informagoes suplementares
requeridas especificas ao
equipamento.

O arnés anti-queda é o Unico disposi-
tivo de preensao do corpo susceptivel
de ser utilizado num sistema de trava
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quedas. Antes de qualquer utilizacdo,
é necessario certificar-se de que as re-
comendagoes especificas a cada ele-
mento associado a este produto, tais
como definidas nos respectivos ma-
nuais, sdo cumpridas. Que respeitam
as normas Europeias applicadas, ou
senao cualquer outra norma appro-
priada e, que a suas funcoes de segu-
ranca nao interfiram entre elas .

Sempre que possivel, é fortemente
aconselhdvel atribuir pessoalmente o
EPl a um Unico utilizador.

Verifique se o EPI que acaba de ad-
quirir é compativel com as recomen-
dagbes dos outros componentes do
sistema.

Aquando da sua utilizacéo, proteja o
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seu EPI contra qualquer risco associa-
do ao ambiente de trabalho: choque
térmico, eléctrico ou mecanico, pro-
jeccao de acido, arestas cortantes, etc.

EM CONFORMIDADE COM A NORMA
EN 361

Arnés anti-queda (em correia, em fi-
bras sintéticas, informacdao do mate-
rial disponivel na marcacédo do equi-
pamento) com ou sem conectores
(conforme a EN 362).

Um arnés anti-queda destina-se a ser
utilizado associado a outros compo-
nentes que fazem parte dos sistemas
individuais de paragem das quedas
(conforme a EN 363).

Para unir correctamente o arnés
antiqueda a um ponto de fixacdo
(conforme a EN 795), tome nota dos
seguintes conselhos:
Para o elemento de amarragéo
dorsal de anti-queda do arnés,
una um dissipador de energia
(conforme a EN 355) ou um
antiquedas de retorno automa-
tico (conforme a EN 360)

v Para o elemento de fixacao tora-
cica de anti-queda do arnés, una
um anti-quedas moével que inclua
um apoio de seguranca (rigido
em conformidade com a EN 353-
1, flexivel em conformidade a EN
353-2).

ELEMENTOS SUPLEMENTARES EM
CONFORMIDADE COM A NORMA
EN 358

Elemento(s) susceptivel(eis) de equi-
par um arnés anti-queda de forma a
permitir uma utilizagdo como ou com
um sistema de seguranca para o tra-
balho ou de retencao (conforme a EN
358).

Em posicao de trabalho, o ajuste da
corda de seguranga deve evitar um
movimento livre superior a 0,50 m.
Esta corda deve manter-se esticada
(cf. 11).

O sistema de seguranca no trabalho
ou de retencdo ndo deve ser utilizado
para a paragem das quedas.

INSTALAGAO DO ARNES ANTI-
QUEDA
Para instalar facilmente o seu arnés,
aconselhamos que proceda do se-
guinte modo (cf. 1):

Pegue no arnés pelo "D" de fixa-
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cao dorsal, (D solidario da placa
dorsal do arnés).

v Enfie as alcas uma a seguir a
outra.

\/Pegue as correias das pernas pelo
entrepernas para as fixar nas
fivelas situadas de cada lado das
coxas. Cuidado para nao cruzar as
correias das pernas.

‘/Ajuste as correias das pernas
puxando ou afrouxando a extre-
midade da correia (cf. 2).

v’ Se 0 arnés estiver equipado,
aperte e ajuste o cinto (cf. 2).
Para os arnés equipados com
um ajuste das algas, ajuste-as
puxando ou afrouxando a extre-
midade da correia.

v Feche a correia torécica.

v Junte os pontos de fixacdo
toracica do arnés por meio de um
conector (conforme a EN 362).

Para que um arnés anti-queda seja
totalmente eficaz, deve estar ajustado
correctamente (nem muito apertado
nem muito frouxo). Nota: os arnés
constituidos por correias elasticas re-
querem uma regulacao mais ajustada.

Depois de ajustar o seu arnés, veri-
figue uma ultima vez se nenhuma
correia esta retorcida ou cruzada, se
todas as fivelas estao bloqueadas cor-
rectamente e se o "D" dorsal esta bem
situado ao nivel das omoplatas. Para
maior seguranca, nao hesite em pedir
ajuda.

UTILIZAGAO

A fixacdo do sistema de paragem
de quedas ao arnés deve fazer-se
OBRIGATORIA e UNICAMENTE pelo
"D" de fixagdo dorsal previsto para o
efeito (cf. 3) ou pelos pontos de fixa-
¢ao toracica (fivela ou "D") (cf. 4 & 5). A
utilizacdo dos pontos de fixacao tora-
cica para fixar o sistema de paragem
de queda deve fazer-se imperativa-
mente pelos dois pontos simultanea-
mente. Os D do cinto e os pontos de
fixagOes ventrais devem ser utilizados
unicamente para fixar um sistema que
mantém no trabalho e nunca com um
sistema de paragem de quedas (cf.6).
Quando ligue um anel de trabalho
com absorvador ao prolongador de
fixacdo do arnés ( cf. J ), tenha o cui-
dado de verificar se o comprimento
total longe + prolongador + conector
nao excede 2 m.
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Durante a utilizagao, verificar regular-
mente os elementos de ajuste e/ou de
fixacéo.

VERIFICAGAO

Antes de cada utilizacdo, é necessario
efectuar um exame visual profundo
para se assegurar da integridade do
EPI bem como do restante equipa-
mento a ele associado (conector,
correia, etc), e tomar as disposi¢des
relativas a aplicacdo de um eventual
salvamento com toda a seguranca.
Em caso de contaminacdo do seu
produto, consultar o fabricante ou o
mandatdrio. Se tiver qualquer duvida
quanto ao estado de seguranca de um
produto ou se o produto foi utilizado
para parar uma queda, é essencial
para a sua seguran¢a que o EPI seja
retirado do servico e seja enviado ao
fabricante ou a um centro de repara-
¢ao qualificado para verificagdo, ou
destruicdo. Apos o exame, o centro
entregard ou ndo uma autorizacdo
escrita para a reutilizacdo do EPI. E
estritamente proibido alterar ou repa-
rar, por sua iniciativa, o EPI. Apenas o
fabricante ou um centro de reparagao
estdo devidamente habilitados para
levar a cabo tais reparacdes.

Verifique o estado de utilizacdo do ar-
nés (cf. 7):
v’ A auséncia de inicio de ruptura
da correia,

v’ A auséncia de deformacéo dos
"D

v" 0 bom funcionamento dos
fixadores,

v'A integridade das costuras,

v" 0 bom estado dos elementos
metalicos.

LINHA DE VIDA

Caso exista o risco de queda ou se a
fixacdo se poder fazer apenas abaixo
do ponto de fixacdo do arnés, convém
utilizar imperativamente uma corda
munida de um dissipador de energia.
Antes da utilizacdo de um dissipa-
dor de energia integrado na corda,
verifique se existe uma linha de vida
minima necessdria debaixo dos pés
do utilizador. Desta forma evitar-se-a
qualquer colisdo com a estrutura ou
o solo. Com uma massa de 100 kg e
uma situacao de factor de queda dois
(caso mais desfavoravel), a linha de
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vida D é igual a distancia de paragem
A (2C+1,75 cm) somada a distancia
suplementar de 1 m (cf. 8). Tenha cui-
dado se o arnés estiver equipado de
um prolongador, tenha este factor em
conta no calculo do tirante de ar.

EXAME PERIODICO

Estas instru¢oes devem ser conserva-
das com o produto. Junte a ficha de
identificacdo mencionando as infor-
macoes da marcacdo. Este exame pe-
riédico, cuja finalidade é de verificar
a eficicia e a resisténcia do equipa-
mento, é indispensavel para garantir a
seguranca do utilizador. Este EPI deve
ser examinado, pelo menos uma vez
por ano, pelo fabricante ou por uma
pessoa autorizada, devendo a verifi-
cacdo ser registada na ficha entregue
em anexo. O nimero de exames a
efectuar deve aumentar em funcdo
da regulamentacao, em caso de uti-
lizagdo significativa ou em condicdes
ambientais dificeis. A legibilidade das
marcagées do produto também de-
vera ser factor de verificacao.

LONGEVIDADE

Avalia-se a duracdo de vida méaxima
do EPI com dominante téxtil a 10 anos
a partir da data de fabrico. No entanto,
os factores seguintes podem reduzir o
desempenho do produto e a vida util:
ma armazenagem, paragem de uma
queda, deformacdo mecanica, en-
trada em contacto com produtos qui-
micos (acidos ou basicos), exposicdo a
fontes de calor elevado > 60°C (cf. 9).

PONTO DE FIXAGAO

Se possivel, utilizar com dispositivos
de ancoragem (conforme a norma EN
795) ou ancora estrutural, ou seja ele-
mentos fixos duradouramente numa
estrutura (parede, poste...)..

Verifique sempre se o ponto de fixa-
cao:

v tem uma resisténcia minima de
12 kN,

v se situa acima do operador (cf.
10),

\/se encontra no eixo vertical
do plano de trabalho (angulo
maximo + 30°).

v se adapta perfeitamente ao
dispositivo de fixagao do
equipamento,
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v nao apresenta qualquer aresta
cortante.

LIMPEZA E AMAZENAGEM

Uma boa limpeza assim como uma
armazenagem adequada do seu EPI
assegura melhor longevidade ao pro-
duto enquanto garante a sua seguran-
ca (cf. 9). Respeite estritamente estas
recomendacgoes:

Limpe-o com agua e sabdo macio.

Nunca use solventes acidos ou

bases.

v Deixe-o secar em local ventilado
e distante de qualquer fogo
directo ou de qualquer outra
fonte de calor. Arrume-o em local
abrigado da humidade e dos raios
ultravioletas.

v Evite qualquer atmosfera corrosi-
va, com excesso de aquecimento
ou refrigerada.

MOSQUETAO

Conector em conformidade com a
norma EN 362.
\/Sempre que o0 mosquetao
tiver por fungao a fixagdo a um
ponto de amarragao, respeite
as recomendacdes do capitulo
"PONTO DE FIXACAQ".

Também é possivel utilizar um anel de
fivela (EN 795) ou uma pinca de fixa-
cao (EN 362) para fazer a ligacdo ao
ponto de fixacao.

NO MOMENTO DA FIXACAO
DO MOSQUETAO, VERIFIQUE
SE O SISTEMA DE FECHO ESTA

DEVIDAMENTE COLOCADO.

ATENGAO:
O mosquetdo é um elemento essen-
cial para a sua seguranca. Tome em
linha os seguintes conselhos:
v sempre que possivel, a ligacdo do
mosquetao devera ser efectuada
por outra pessoa ;

\/verifique 0 mosquetao antes
de qualquer utilizacéo a fim de
garantir a auséncia de deforma-
¢ao, de desgaste e o funciona-
mento correcto do sistema de
fecho;

v nio prenda nem retire 0 mos-
quetdo por diversas vezes ao
dia caso este possua um fecho
manual.
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SE O MOSQUETAO FOI UTILIZADO
PARA A PARAGEM DE UMA
QUEDA, E POR RAZOES DE

SEGURANGA, E ESSENCIAL QUE O

DEVOLVA PARA SER SUBMETIDO A

UM EXAME.

TRANSPORTE

Durante o transporte, verifique se o
seu EPI estd protegido de qualquer
fonte de calor, humidade, atmosfera
corrosiva, raios ultravioletas, etc.

EMBALAGEM

Este arnés é vendido numa embala-
gem pldstica estanque em material
imputrescivel, juntamente com o res-
pectivo manual de utilizagao.

27

PT

18.8.2014 9:



(D GEBRUIKSAANWLIZING

INDIVIDUELE UITRUSTING VOOR
BESCHERMING

ANTI-VALHARNAS

OVEREENKOMSTIG MET DE NORM
CONFORM DE NORM EN361 :
2002 BIJKOMENDE ELEMENTEN
VOLGENS DE NORM EN358: 1999

BELANGRIJKE AANWIJZINGEN

U heeft zojuist een Persoonlijke Bes-
chermingsuitrusting aangeschaft en
wij danken u voor het vertrouwen
dat u in onze onderneming stelt. Voor
een optimaal gebruik van het product
verzoeken wij u de volgende aanwi-
jzingen van de handleiding VOOR
IEDERE INGEBRUIKSTELLING met
zorg op te volgen. Het niet naleven
van de in deze handleiding beschre-
ven voorschriften kan tot ernstige
gevolgen leiden. Wij raden u dan ook
aan deze voorschriften geregeld te
herlezen. Daarnaast kan de fabrikant
of zijn mandataris niet aansprakelijk
worden gesteld bij gebruik, opslag
of onderhoud op een andere wijze
dan de in de handleiding beschreven
methodes.

INDIEN DE KOPER NIET DE
GEBRUIKER IS, DIENT HIJ DEZE
AANWUZINGEN VERPLICHT
AAN DEZE GEBRUIKER DOORTE
GEVEN.

In het geval dat het product wordt
verkocht buiten het eerste land van
bestemming, moet de wederverkoper
omwille van de veiligheid van de ge-
bruiker meeleveren in de taal van het
land waarin het product zal worden
gebruikt:
v’ de onderhoudsinstructies

v de instructies voor een periodieke
controale

v de instructies in verband met
herstellingen

v elke bijkomende vereiste
inlichting, specifiek voor de
uitrusting

Een anti-valharnas is het enige anti-
valsysteem voor het lichaam dat mag
worden gebruikt om een val te bre-
ken. U dient zich voor elk gebruik op
de hoogte te zijn van de aanwijzingen
omtrent alle respectievelijke onderde-
len van dit product en deze in acht te
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nemen. Het wordt nadrukkelijk aan-
bevolen om de Persoonlijke Bescher-
mings Middelen, indien mogelijk, aan
één en dezelfde gebruiker voor per-
soonlijk gebruik te verstrekken.

Het wordt nadrukkelijk aanbevolen
om de Persoonlijke Beschermingsui-
trusting, indien mogelijk, aan één en
dezelfde gebruiker voor persoonlijk
gebruik te verstrekken.

U dient te controleren of de Persoon-
lijke Beschermingsuitrusting die u
heeft aangeschaft overeenkomt met
de voorschriften van de andere on-
derdelen van het valbeschermings-
systeem. Bescherm uw Persoonlijke
Beschermingsuitrusting tijdens het
gebruik tegen elk met de werkomge-
ving verbonden risico: thermische,
elektrische, mechanische schokken,
opspatten van zuren, snijdende
uitstekende hoeken, enz...
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CONFORM MET DE NORM EN 361

Antival-harnas (in riem, in synthe-
tische vezel, informatie over het mate-
riaal beschikbaar op de markering van
de uitrusting) met of zonder verbin-
dingsstukken (conform met EN 362)

Een antival-harnas is bedoeld om te
worden gebruikt in combinatie met
andere onderdelen die deel uitmaken
van een individueel systeem om een
val te stoppen (conform met EN 363)

Om het antival-harnas correct te ver-

binden met een verankeringspunt

(conform met EN 795), adviseren we u:

v/ voor het rugverankeringselement

van het harnas een energieab-
sorber aan te sltuiten (conform
met EN 355) of een antivalin-
richting met automatische rappel
(conform met EN 360)

v voor het borstverankeringse-
lement een mobiele antivalin-
richting aan te sluiten, die een
zekeringssteun omvat (stijf
conform met EN 353- 1, flexibel
conform met EN 353-2)

BIJKOMENDE ELEMENTEN VOLGENS
DE NORM EN 358

Element(en) voor het uitrusten van
een antival-harnas, teneinde toe te
laten het te gebruiken als of samen
met een houdsysteem bij het werk
(conform EN 358)

In werkpositie mag de afstelling van
de houdhoogte geen vrije beweging
toelaten van meer dan 0,50 m. Deze
riem moet gespannen worden gehou-
den (cf. 11).

Deze riem moet gespannen worden
gehouden. Het houdsysteem bij het
werk mag niet worden gebruikt om
een val te stoppen.

HET IN DIENST STELLEN VAN HET
ANTI-VAL HARNAS

Om op een eenvoudige manier uw
harnas aan te doen, raden wij u aan
om op de volgende manier te werk te
gaan (cf. 1):
Neem het harnas vast met de
dorsale koppeling“ D",

v Doe de bretellen één voor één
aan.

\/Grijp de liesriemen vast aan
het kruis om ze zodoende te
bevestigen aan de ringen die
zich aan elke kant van de heupen
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bevinden. Let erop de liesriemen
niet te kruisen.

\/Regel de liesriemen door aan het
uiteinde van de riem te trekken of
losser te laten (cf. 2).

v Indien uw harnas uitgerust is met
een gordel, sluit hem en pas hem aan
(cf. 2).

Voor de harnassen die uitgerust zijn
met regelbare bretellen, pas deze aan
door aan het uiteinde van de riem te
trekken of losser te laten.

v’ Sluit de borstriem.

v Verbind de borstaanknopings-
punten van het harnas met een
aansluiter (conform met EN 362).

Voor een optimale efficiéntie van een
anti-val harnas, is het noodzakelijk dat
deze op een correcte manier is beves-
tigd (niet te strak, niet te los). Noteer
dat de harnassen, samengesteld uit
elastische riemen een nauwkeuri-
ger afregeling vereisen. Eénmaal uw
harnas geregeld, ga nogmaals keer
na dat er geen enkele riem gekruist
of gedraaid is, dat alle ringen op een
correcte manier gesloten zijn en dat
de dorsale” D "zich goed op de plaats
van de schouderbladen bevindt. Voor
nog meer zekerheid, aarzel niet om u
te laten helpen.

GEBRUIK

Het vastmaken van het anti-val
systeem aan het harnas moet VER-
PLICHT en UITSLUITEND gedaan wor-
den door het dorsale aanknopings-
punt” D " dat voor dit doel voorzien is
of de borstaanknopingspunten ("D” of
verankeringsverlenging aan de riem
(cf. 3) of via de borstaanknopingspun-
tenpar (lus aan de riem, of "D") (cf. 4
& 5). Het gebruik van de borstaankno-
pingspunten voor het vastleggen van
het systeem anti-val moet noodza-
kelijk gedaan worden door de twee
punten tegelijkertijd. De “ D "s van
de gordel, de buikaanknopingspun-
ten moeten enkel gebruikt worden
voor het vastmaken van een onders-
teuningssysteem tijdens het werk en
nooit met een anti-val systeem (cf. 6).
Wanneer u de riem met absorber ver-
bindt met het verlengstuk van het ru-
gverankeringselement van het harnas
(cf.])), zorg er dan voor dat de totale
lengte riem + verlengstuk + connec-
tor niet meer dan 2 m bedraagt.

Tijdens het gebruik moet u regelmatig
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de regel- en/of bevestigingselemen-
ten controleren.

CONTROLE

Voor elk gebruik doet u er goed aan
over te gaan tot een grondig visueel
onderzoek teneinde de volledigheid
van de IUB te verzekeren en van de
uitrusting die ermee kan worden
verbonden (connecto, verlenging...)
en voorzorgen te nemen in verband
met het opzetten van een beveiliging
van het volledige systeem. In geval
van contaminatie van uw product,
gelieve contact op te nemen met de
fabrikant of zijn mandataris. Indien u
twijfels heeft inzake de veiligheid van
een product of indien het product ge-
bruikt werd om een val op te vangen,
is het voor uw eigen veiligheid van es-
sentieel belang dat de IUB niet langer
meer gebruikt wordt en dat hij terug-
gezonden wordt naar de fabrikant of
naar een erkend reparatiebedrijf voor
controle of vernietiging. Na onde-
rzoek zal het centrum al dan niet een
geschreven toelating afleveren voor
het gebruik van de IUB. Het is strikt
verboden zelf een |UB te wijzigen of te
herstellen, alleen de fabrikant of een
herstellingscentrum is bevoegd deze
wijzigingen uit te voeren.

Controleer de toestand van het harnas
(cf.7):
v de afwezigheid van breuksignalen
aan de riem,

v de afwezigheid van vervorming
van de "D"s,

v de goede werking van de gespen,
v de integriteit van de sluitingen,

v de goede staat van de metalen
onderdelen.

WERKHOOGTE

Indien er gevaar is voor een val of
indien de verankering alleen kan ge-
beuren onder het harnas, is het sterk
aan te raden een schokbreker te ge-
bruiken. Controleer voor elk gebruik
van de schokbreker bij werken op
hoogte de minimale hoogte, noo-
dzakelijk onder de voeten van de ge-
bruiker, om elke botsing te vermijden
te vermijden met de structuur of de
bodem. Met een massa van 100 kg
en een valfactor van twee (het minst
gunstige geval), is de gebruikskhoog-
te D de stopafstand H (2L+1,75m) plus
een bijkomende afstand van Tm ( cf.
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8 ). Let op wanneer het harnas voor-
zien is van een verlengstuk. Hou er
rekening mee bij het bepalen van de
werkhoogte.

PERIODIEK ONDERZOEK

Deze instructies moeten bij het pro-
duct worden bewaard, vul de iden-
tificatiefiche in, met alle informatie
van de markering. Dit periodiek on-
derzoek controleert de efficiéntie en
de weerstand van de uitrusting en is
onontbeerlijk om de veiligheid van
de gebruiker te garanderen. Deze EPI
dient minstens één keer per jaar door
de fabriek of een erkende reparateur
nagekeken te worden, en de controle-
beurt dient op de bijgaande kaart
genoteerd te worden. De frequentie
van het onderzoek moet worden ve-
rhoogd in functie van de reglemen-
tering, in het geval van intensief ge-
bruik of van gebruik onder moeilijke
omgevingsomstandigheden. De lees-
baarheid van de markeringen op het
product moet worden gecontroleerd.

LEVENSDUUR

De maximale levensduur van per-
soonlijke beschermingsmiddelen
die voornamelijk uit textiel bestaan,
wordt op 10 jaar geschat vanaf de
fabricagedatum. Maar de volgende
factoren kunnen de prestaties van
het product en de levensduur nega-
tief beinvloeden : slechte opberging,
slecht gebruik, het opvangen van een
val, mechanische vervorming, het
contact met chemische producten
(zuren en basische stoffen), blootstel-
ling aan grote warmtebronnen van
meer dan 60°C (cf. 9).

ONDERHOUD EN BERGING

Een goed onderhoud evenals een
correcte berging draagt bij tot een
langere levensduur van het product
en uw zekerheid blijft gegarandeerd
(cf. 9):

v Maak hem schoon met water en
een zachte zeep. Gebruik in geen
enkel geval bijtende oplosmidde-
len of base.

v Laat drogen op een goed ver-
luchte plaats en op afstand van
vlammen of andere bronnen van
warmte. Berg op in een lokaal
dat beschermd is tegen vocht en
ultravioletstralen.
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v Vermijd elke corrosieve, overve-
rwarmde of te koude atmosfeer.

BEVESTIGINGSPUNT

Zomogelijk te gebruiken met veranke-
ringstoestellen (conform de norm EN
795) of structurele verankeringen, dat
wil zeggen elementen die duurzaam
zijn bevestigd op een structuur (muur,
paal...).

Controleerhetbevestigingspuntaltijd:

v’ Hetmoeteenminimaleweerstand
van 12kN hebben (Afb.1.10)

v Het bevestigingspuntmoetzich
bovendepositievandegebruiker
bevinden (Afb.1.7).

v’ Moetzichindeverticaleasten
opzichtevandewerkplekbevin-
den:(maximalehoek+30°),

v Dientzich perfectaantepassen
aanhetbevestigingspuntvande
uitrusting.

v Maggeenscherpekantenhebben

MUSKETON

Verbinding conform met de norm
EN 362. Hoewel de musketon dient
om zich aan een verankeringspunt te
bevestigen, moet u nagaan of aan de
aanbevelingen uit de paragraaf "VE-
RANKERINGSPUNT" is voldaan. Verder
is het tevens mogelijk een riemlus te
gebruiken (EN 795) of een ankerklem
(EN 362) om te verbinden met het ve-
rankeringspunt.

GA OP HET OGENBLIK VAN
DE VERBINDING VAN DE
MUSKETON NA OF HET
VERGRENDELINGSSYSTEEM
CORRECT IS GEPLAATST.

ATTENTIE :

De musketon is een essentieel ele-
ment voor uw veiligheid. We advise-
ren u dus:
v Eén verbinding per persoon toe te
wijzen telkens dat mogelijk is,

v Deze nate kijken bij elk gebruik,
met name om er zich van te over-
tuigen van de afwezigheid van
vervormingen, de afwezigheid
van slijtage en de goede werking
ven het vergrendelingssysteem,

v De verbinding niet meerdere

keren per werkdag bevestigen
en los maken, indien deze een
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manuele vergrendeling heeft

HET SPREEKT VANZELF DAT,
INDIEN DE MUSKETON WERD
GEBRUIKT OM EEN VAL TE
STOPPEN, HET ESSENTIEEL IS,
OMWILLE VAN DE VEILIGHEID,
HEM TERUG TE ZENDEN TER
CONTROLE.

De verbinding kan ook een ankerklem
zijn in draad, of een riemlus (EN 795).

TRANSPORT

Controleer tijdens het transport of de
opbergplaats van uw IUB beschermd
is tegen elke warmtebron, vochti-
gheid, corrosieve atmosfeer, ultravio-
lette stralen, enz...

VERPAKKING

Dit harnas wordt verkocht in een
dichte plastic verpakking in ondoor-
dringbaar materiaal, samen met de
gebruiksaanwijzing.

31
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D

UDSTYRTIL PERSONBESKYTTELSE
FALDSIKRINGSSELET@)J

| OVERENSSTEMMELSE
MED NORMEN EN 361:2002
SUPPLERENDE ELEMENTER |
HENHOLD TIL NORMEN EN 358:
1999

VIGTIGE BEMARKNINGER

Du har netop kgbt et personligt bes-
kyttelsesudstyr, og vi takker for den
tillid, du derved har vist os. For at fa
optimal nytte af produktet beder vi
dig om FOR HVER ANVENDELSE at
felge anvisningerne i denne vejled-
ning.

Manglende overholdelse af de instruk-
tioner, der gives i denne vejledning,
kan fa alvorlige folger. Det anbefales
at laese disse instruktioner med jeevne
mellemrum. Fabrikanten eller dennes
forhandler fraleegger sig ethvert ans-
var i tilfeelde af brug, opbevaring og
vedligeholdelse, der ikke sker i ove-
rensstemmelse med anvisningerne i
denne vejledning.

HVIS KOBEREN AF DETTE
PRODUKT IKKE ER BRUGEREN,
SKAL KOBEREN S@RGE FOR AT
GIVE DENNE VEJLEDNING TIL

BRUGEREN.

Hvis produktet videreszelges til et an-
det land, end det oprindeligt er bere-
gnet til, skal forhandleren af hensyn til
brugerens sikkerhed selv sgrge for, at
produktet ledsages af falgende doku-
menter pa anvendelseslandets sprog:
v'En vedligeholdelsesvejledning

v'En vejledning i regelmaessige
eftersyn

v'En reparationsvejledning

‘/Supplerende oplysninger, der
specifikt kraeves for dette udstyr

Et faldsikringsseletoj er det eneste
fastholdelsessystem til kroppen, der
er tilladt at bruge i forbindelse med et
faldsikringssystem.

Fer brug skal man sikre sig, at alle de
anvisninger, der geelder for hvert ele-
ment, som dette produkt bestar af, er i
overensstemmelse med deres respek-
tive brugsvejledninger, at de overhol-
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0004212 IND O.indd 32

BRUGSVEJLEDNING

der de gzeldende europzeiske normer,
eller enhver anden gaeldende norm,
samt at elementernes forskellige sik-
kerhedsfunktioner ikke modarbejder
hinanden.

Det anbefales sa vidt muligt at tildele
et personligt beskyttelsesudstyr til en
bestemt bruger.

Kontroller, at det personlige beskyt-
telsesudstyr, som du netop har kebt,
er kompatibelt med anvisningerne for
de andre komponenter, der indgar i
faldsikringssystemet. Beskyt altid det
personlige beskyttelsesudstyr under
brug mod de risici, der er forbundet
med arbejdsmiljget, f.eks. varmechok,
elektrisk eller mekanisk sted, opsprejt
af syre, skarpe genstande mv.

| OVERENSSTEMMELSE MED
NORMEN EN 361

Et faldsikringsseletgj [med remme,
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syntetiske fibre, oplysninger om mate-
rialet markeret pa udstyretl med eller
uden konnektorer (jf. EN 362)

Et faldsikringsseletgj er beregnet til at
blive brugt sammen med andre kom-
ponenter, der indgar i det personlige
faldsikringsudstyr (jf. EN 363).

For at fastgere faldsikringsseletojet
korrekt til et forankringspunkt (jf. EN
795), anbefaler vi:

v/ | forbindelse med et faldsikrings-
seletgj, hvor forankringssystemet
sidder pa ryggen, at fastgere en
energiabsorber (jf. EN 355) eller
en liner (jf. EN 360)

v’ | forbindelse med et faldsikrings-
seletgj, hvor forankringssystemet
sidder pa brystet, at fastgore et
glidesystem med blokering [hard
(jf. EN 35311, bled (jf. EN 353-2))

SUPPLERENDE ELEMENTER |
HENHOLD TIL NORMEN EN 358
Elementer der kan udstyre et fald-
sikringsseletgj med henblik pa at blive
anvendt alene eller sammen med et
fastholdelsessystem (jf. EN 358)

| arbejdsposition skal stgttestroppen
indstilles saledes, at brugerens frie
bevaegelse er begraenset til 0,50 m.
Denne stottestrop skal forblive stram
(se11).

Fastholdelsessystemet ma ikke an-
vendes til at standse frie fald.

PASATNING AF
FALOSIKRINGSSELT@JET

For nemt at ifore dig seletojet anbefa-
ler vi felgende fremgangsmade (se 1):
v Tag fat i seletgjet ved 0-stykket ti!

fastspaending pa ryggen.

\/Tag selerne pa en ad gangen.

\/Tag fat i Larremmene iskridthgjde,
og las dem i spaenderne pé hver
side af hofterne. Sorg for, at rem-
mene ikke bliver krydset.

v Juster larremmene ved at
stramme eller Lasne remmens
ende (se 2).

v Hvis seletgjet er udstyret med
et baelte, skal det spaendes og
tilpasses (se 2).

v’ Juster skulderremmene ved at
spaende eller Lgsne remmens
ende, hvis seletgjet er udstyret
med en anordning til justering af
remmene.
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v Hvis seletgjet er udstyret med en
brystrem, skal denne lukkes.

v Forbind seletgjets forankrings-
punkter pa brystet med en
konnektor (jf. EN 362).

Et faldsikringsseletgj er kun fuldstaen-
digt effektivt, hvis det

justeres korrekt (hverken for stramt
eller for lgst). Veer opmaerksom p3, at
seletgj, der er forsynet med elastiske
remme, kraever en mere praecis juste-
ring.

Nar seletgjet er tilpasset, skal det
kontrolleres en sidste gang, at rem-
mene ikke er snoet eller krydset, at
alle spaender er korrekt lukket, og at
D-anordningen til fastgorelse pa ryg-
gen sidder korrekt lige ved skulder-
bladet. Sperg gerne andre personer
om hjaelp for at vaere sikker pa, at det
sidder korrekt.

ANVENDELSE

Faldsikringssystemet MA KUN FAS-
TGORES til seletgjet pa forankrings-
punktet i ryggen, som er beregnet til
denne anvendelse (D-anordning eller
remforlaenger) (se 31, eller ved foran-
kringspunkterne pa brystet (rems-
paende eller D anordning) Ise 4 og 5).
Begge forankringspunkter pa brystet
skal altid bruges samtidigt. Baeltets D-
stykker, forankringspunkterne pa ma-
ven, ma kun anvendes til fastgerelse
af et system til fastholdelse under
arbejdet og aldrig til et faldsikrings-
system (se 6). Hvis der kobles en liner
med energiabsorber til forankrings-
systemets forleenger pa faldsikrings-
seletgjet, som sidder pa ryggen (jfr.
J), skal det kontrolleres, at den totale
laengde for liner + forleenger + kon-
nektor ikke overstiger 2 m.

Det er pakreevet med regelmaessige
mellemrum under brugen at kontrol-
lere indstillings- og fastspaendingse-
tementerne.

KONTROL:

For hver anvendelse skal man ngje
kontrollere seletgjet og alt andet uds-
tyr, det er fastgjort til systemet [kon-
nekter, liner mvl], ferarbejdeti hgjden
pabegyndes, skal der voere @ planer
farevalaeritig af eventuele personer,
er er faldet ned og hoenger i selen.
Kontakt fabrikanten eller forhandle-
ren i tilfeelde af, at produktet bliver

33
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forurenet. Hvis du er i tvivl om produk-
tets sikkerhedstilstand, eller hvis pro-
duktet har veeret brugt til at standse
et fald, er det vigtigt af hensyn til din
sikkerhed, at det personlige beskyt-
telsesudstyr tages ud af brug, og at
det returneres til fabrikanten eller en
kvalificeret reparater til kontrol eller
i givet fald destruktion. Efter denne
kontrol vurderer reparatgren, om der
kan gives en skriftlig tilladelse til at ge-
nanvende udstyret eller ej. Prov aldrig
selv at aendre eller reparere personligt
beskyttelsesudstyr. Kun fabrikanten
eller kvalificeret reparater ma udfere
reparationsarbejde.

Kontroller falgende pa seletgjets tils-
tand (se 7):
v Der ma ikke er tegn pa brud pa
remmen.
v D-Sstykkerne ma ikke veere
deformerede.

4 Spaendefunktionen skal virke
korrekt.

\/Syningerne skal veere uskadte.
Metaldelene skal vaere i korrekt
stand.

FRIH@JDE

Hvis der foreligger en risiko for fald
eller hvis forankringen kun kan fas-
tgeres under forankringspunktet pa
seletgjet, SKAL man bruge en liner
med energiabsober.

Inden anvendelse af en indbygget
energiabsorber pa en liner, skal man
sikre sig, at der er tilpas frihgjde under
brugeren, for at undga sammensted
med strukturen eller jorden.

Meden veegt pd 100 kg og et fald pa
faktor 2 (veerste situation), skal fri-
hejden D have en standseafstand pa
H 12L+1,75m1 plus en ekstra afstand
pa 1 meter ljf. 8]. Vigtigt: Hvis fald-
sikringsseletgjet er udstyret med en
forlenger, skal der tages forbehold for
dette, nar frihgjden udregnes.

REGELMASSIGT EFTERSYN

Disse anvisninger skal opbevares sam-
men med produktet. Udfyld identifi-
kationsskemaet med de oplysninger,
der star pa seletgjets maerkning. Dette
regelmaessige eftersyn, som er med til
at kontrollere udstyrets effektivitet og

modstandsdygtighed, eryderst vigtigt
for at garantere brugerens sikkerhed.
Dette personlige beskyttelsesudstyr

34
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skal kontrolleres mindst en gang om
aret af en kompetent person, i

henhold til fabrikantens anvisninger,
og eftersynet skal registreres pa ve-
dlagte skema. Hyppigheden for disse
eftersyn ber gges, hvis dette er kraevet
af den lokalt geeldende lovgivning,
hvis udstyret anvendes otte eller hvis
det anvendes under seerligt harde ve-
jrmaessige forhold.

Det skal kontrolleres om maerkerne pa
udstyret er let lzeselige.

LEVETID

Den maksimale levetid for personligt
sikkerhedsudstyr (EPI) overvejende
af tekstil vurderes til 10 ar fra fabri-
kationsdatoen at regne. Folgende
faktorer kan dog forkarte produktets
levetid og nedszette dets ydeevne:
Forkerte opbevaringsforhold, forkert
brug, stop af et fald, mekanisk de-
formation, bergring med kemikalier
(syrer og baser], udszettelse for kraf-
tige varmekilder > 60°C Ise 91.

FORANKRING5PUNKT

Skal, hvis muligt, bruges sammen med
en forankringsanordning (i henhold til
EN 795-standarden) eller anker, dvs.
elementer, der er fastmonteret pa en
struktur (mur, mast mv.)..

Kontroller under alle omstendighe-
der om forankringspunktet:
v’ Mindst har en modstandskraft pa
mere end 12 kN

v Er placeret over brugerens posi-
tion (se 101

v Er placeret i arbejdsplanets
lodrette akse Imaks. vinkel e 30°]

\/Tilpasser sig korrekt til udstyrets
forankringssystem

v Ikke har skarpe kanter

VEOLIGEHOOELSE OG
OPBEVARING

Korrekt vedligeholdelse og passende
opbevaring af det personlige beskyt-
telsesudstyr sikrer en leengere levetid
for produktet og garanterer brugerens
sikkerhed (se 91.

v Overhold derfor noje folgende
henstillinger:

\/Rengajr seletgjet med vand og
brun saebe. Brug aldrig opl@s-
ningsmidler pa syrebasis eller
baser.
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v Lad seletgjet torre pa et godt
ventileret sted langt fra aben ild
og anden varmekilde. Opbevar
seletgjet i et lokale uden fugt og
uden ultraviolette straler.

v Undga korrosiv luft, overopvarm-
ning samt nedkeling.

KARABINHAGE

Konnektor i overensstemmelse med
normen EN 362.

v Hvis karabinhagen skal fastgeres
til et forankringspunkt, skal man
kontrollere, at anbefalingerne i
afsnittet "FORANKRINGSPUNKT”
overholdes.

Det er endvidere muligt at anvende et
ankerpunkt (EN 795) eller en glidekrog
(EN 362), som fastgeres til forankrings-
punktet.

NAR KARABINHAGEN ER
PAMONTERET, SKAL MAN
KONTROLLERE, AT LASESYSTEMET
ER KORREKT INSTALLERET.

VIGTIGT:

Karabinhagen er et meget vigtigt ele-
ment for din sikkerhed. Vi anbefaler
derfor:

v At lade en bestemt person opbe-
vare den sa vidt det er muligt,

At kontrollere at den ikke er defor-
meret eller slidt, og at lasesyste-
met fungerer korrekt, hver gang
du bruger karabinhagen,

v At du ikke tager den af og pa flere
gange om dagen, hvis den har et
manuelt [asesystem.

HVIS KARABINHAGEN HAR VARET
BRUGT TIL AT STANDSE ET FALD,
ER DET MEGET VIGTIGT FOR DIN
EGEN SIKKERHED AT DEN BLIVER
SENDT TIL FABRIKANTEN ELLER
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EN REPARATQR FOR AT BLIVE
KONTROLLERET.

TRANSPORT

Under transport skal det kontrolleres,
at det personlige beskyttelsesudstyr
er beskyttet mod varmekilder, fugti-
ghed, korrosiv atmosfaere, ultravio-
lette straler osv.

EMBALLAGE

Dette seletgj samt brugsanvisningen
leveres i en taet plastemballage af et
materiale, som ikke kan forradne.

35
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HENKILOSUOJAIN

PUTOAMISEN EST AVA
VALJAS

STANDARDIN EN 361: 2002
MUKAINEN

LISAVARUSTEET

STANDARDIN EN 358: 1999
MUKAISET

TARKEITA HUOMAUTUKSIA

Olet hankkinut henkilosuojaimen ja
kiitdamme meille osoittamastasi luot-
tamuksesta. Jotta tama laite toimisi
Taysin tyydyttavasti, pyydamme nou-
dattamaan taman kasikirjan Ohjeita
ENNEN LAITTEEN KAYTTOONOT-
TOA.

Taman kasikirjan ohjeiden laimin-
lyonnista saattaa aiheutua vakavia
seurauksia. Suosittelemme uudelleen
lukemista aika ajoin. Lisdksi valmistaja
tai hdnen valtuuttamansa kieltaytyvat
kaikesta vastuusta, mikali laitetta kay-
tetddn, sdilytetddn tai huolletaan toi-
sin kuin tdssa kasikirjassa selostetaan.

MIKALI OSTAJA ITSE EL
OLE KAYTTAJA, HANEN ON
EHDOTTOMASTI ANNETTAVA
NAMA OHJEET LAITTEEN
VARSINAISELLE KAYTTAJA LLE.

Jos tuote jdlleenmyyddan ensimmai-
sen kohdemaan ulkopuolelle, myyjan
on toimitettava kayttdjan turvallisuu-
den varalta kyseisen maan kielella:
‘/Huolto—ohjeet
v/ Kausitarkastuksia koskevat ohjeet
v korjauksia koskevat ohjeet

v Kyseista laitetta koskevat tarpeel-
liset lisatiedot

Putoamisen pysdyttamiseen tulee
kayttaa siihen tarkoitettua suojainta
eli kokovaljasta.

On valttamatonta varmistaa ennen jo-
kaista kayttoa, etta kaikki laitteeseen
kuuluvia osia koskevat suositukset
otetaan huomioon sellaisina kuin ne
on esitetty tassa selosteessa, ja ettd
ne noudattavat soveltuvia eurooppa-
laisia standardeja muiden standardien
puuttuessa ja etta turvatekijat eivat
ole vaarannettu.
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KAYTTOOHJE

Korostamme, ettd henkildsuojain tulisi
antaa kullekin henkil6lle -milloin suin-
kin mandollista - yksistadan omakohtai-
seen kayttoon.

Tarkista, ettd hankittu henkilsuojain
on taysin yhteensopiva putoamissuo-
jajarjestelmaan kuuluvista muista lait-
teista annettujen uositusten kanssa.

Suojaa henkilésuojainia kaikkia vaa-
ratekijoita vastaan : lampd-, sahko

tai mekaaniset iskut, happoroiskeet,
terdvat sarmat jne.

STANDARDIN EN 361 MUKAINEN

Putoamisen estdvdt valjaat (synteet-
tisista kuiduista valmistetut hihnat,
materiaalia koskevat tiedot nahtavissa
laitteen nimidssd) joko vakiokiinni-
tykselld tai ilman (standardin EN 362
mukainen)
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Putoamisen estavat valjaat on tarkoi-
tettu muiden, henkilbkohtaisten pu-
touksen estavien osalaitteiden kanssa
kaytettaviksi (standardin EN 363 mu-
kainen)

Suosittelemme seuraavaa valjaiden
oikeaa Kkiinnitysta varten kiinnitys-
pisteeseen (standardin EN 795 mukai-
nen):

v’ Putoamisen estavien valjaiden
selan kiinnityspisteiden energiaa
vaimentavat liittimet (standardin
EN 355 mukainen) tai automaat-
tinen koysiluisto (standardin EN
360 mukainen)

v/ Putoamisen estavien valjaiden
rinnan kiinnityspisteisiin kiinni-
tetdan Liikuteltava putoamisen
esto (jaykka standar-din EN 353-1
mukainen, joustava standardin
EN 353-2 mukainen)

STANDARDIN EN 358 MUKAISET
LISAVARUSTEET

Putoamisen es tavien valjaiden osa(t),
jotka voidaan liittad kaytettdviksi
ylI5pito- tai tydskentelypitimina tai
niiden kanssa (standardin EN 358 mu-
kainen)

Tukivyotd ei saa saataa tyoskentelya-
sennossa niin, etta se sallii yli puolen
metrin lilkkkeen. Tama remmi on pi-
dettava kirealla (ks. 11).

Tyoskentelyn ylldpito- tai tukijarjestel-
maa ei saa kayttaa putoamisen pysay-
tykseen.

PUTOAMISEN ESTAVIEN
VALJAIDEN PAALLE ASETTAMINEN

Valjaat voidaan pukea paalle helposti
seuraavalla tavalla: (ks. 1)

v Tartu valjaisiin selkalaattaan kiinni-
tetystd D-lenkista.

v'Pujota olkavyét yksi toisensa
jalkeen.

v'Tartu kiinni reisivoista haa-
rojen valitse ja lukitse ne
lantion molemmilla puolilla
oleviinrenkaisiin.

Varo asettamasta reisivoita ristikkain.

v'Saada reisivyot vetamalla tai
I10ysaamalla hihnan paasta (ks. 2)

v'Mikadli valjaisiin kuuluu vyd, kiinnitd
ja sovita se (ks. 2)

Jos valjaissa on olkahihnojen sdato-
mahdollisuus, sdada yksi toisensa
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jalkeen ne vetamalld hihnan
padsta tai l6saamalla sita.
v'Sulje rintavyd, jos sellainen on.

v'Yhdista rinnalla olevat valjaiden
kiinnityspisteet liittimella (vil. EN
362).
Jotta valjaiden teho olisi maksimaali-
nen, niiden tulee olla oikein saadetyt
(ei lilan tiukalla eika liian |0ysalld).
Huom.: valjaan elastiset hihnat vaati-
vat tarkemman sdadon oikeanmittai-
siksi.
Tarkista viela saadettyasi valjaat, etta-
mikaan hihna ei ole kierroksissa tai toi-
sen kanssa ristikkain, etta kaikki sulku-
renkaat on lukittu ja ettd seldssa oleva

"D" sijaitsee sopivasti lapaluiden
korkeudella. ~ On  turvallisempaa
pyytaa toista avustamaan valjaiden
paalle pukemisessa.

KAYTTO

Valjaiden pysdytyssysteemin saa ri-
pustaa PAKOLLISESTI JA AINOAS-
TAAN joko tarkoitukseen suunnitel-
lusta seldssa olevasta D:sté (rengas tai
"D" tai remmin jatkeen kiinnikkeesta)
(ks. 3). tai rintavyossa olevista D-len-
keistd (emmin lenkki tai "D") (ks. 4 & 5)
Jos pysdytyssysteemin ripustukseen
kaytetdan rinnalla olevia kiinnitys-
pisteitd, se on ehdottomasti tehtava
yhtd aikaa molemmista pisteista.
Vyossa olevia D-lenkkejd ja vatsalla
olevia kiinnityspisteitd saa kayttaa ai-
noastaan tyovalineiden ripustukseen
eikd koskaan putoamisen pysaytys-
systeemin osina (ks. 6). Kun remmi
kytketdan valjaisiin kuuluvaan seldn
kiinnitysjatkeeseen vaimentimen
avulla (ks. J), varmista, etta remmin,
jatkeen ja liittimen kokonaispituus on
yhteensd enintdan kaksi metria.

Tarkasta saannollisesti kayton aikana
saato-ja/tai kiinnitysmekanismit.

TARKISTUS

On aiheellista, ennen jokaista hen-
kilonsuojaimen  kdyttdd, tarkastaa
silmamaardisesti  huolellisesti  sen
kunto samoin kuin kaikkien muiden-
kin kdyttoon mahdollisesti kuuluvien
osien kunto (liittimet, hihnat jne.
Ennen tuotteen kdyttamista varmista
tapaturman tai onnettomuuden sat-
tuessa pelastautumissuunnitelma
16ytyy saadakseen kayttdja pelastet-
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tua nopeasti ja turvallisesti. Jos laite
saastuu, ota yhteys sen valmistajaan
tai valtuutettuun edustajaan. Jos on
aihetta epadilld laitteen turvallisuutta
tai jos sitd on kaytetty putoamisen
pysdyttamiseen, on turvallisuuden
kannalta oleellista, ettd henkilon-
suojain poistetaan kaytosta ja ettd se
ldhetetdaan valmistajalle tai valtuutet-
tuun korjaamoon tarkistettavaksi tai
tuhottavaksi.

Korjaamo joko lupaa tai kieltad kir-
jallisesti henkilonsuojaimen uuden
kayton tutkittuaan sen.

On ehdottomasti kiellettyd muuttaa
itse tai korjata henkilonsuojainta, vain
valmistaja tai valtuutettu korjaamo
saa suorittaa nama tehtavat.

Tarkista valjaiden kunto (ks. 7 ):

vEttd vyossa ei esiinny alkavia
murtumia,

v'Etta "D"-lenkit eivat ole
vaantyneet,

v'Solkien hyva toiminta,
v'Ommelten eheys,
v'Metalliosien hyva kunto.

VAPAA PUTOAMISTILA

Jos ilmenee putoamisvaara tai jos
kiinnitys voidaan tehda vain valjaiden
ripustuspisteen alapuolelle, on syyta
kayttaa ehdottomasti energiaa sitovaa
vyon osaa. Tarkista ennen energiaa
sitovan osan kayttod, etta kayttajan
jalkojen alla on tarvittava minimi pu-
toamistila niin, ettei tapahdu térmays-
td rakenteeseen tai maahan.

Massan painon ollessa 100 kg ja (pa-
himmassa putoamistilanteessa) Va-
paan tifan D on oltava H (2L+1,75m) ja
sen lisaksi yksi metri (ks. 8 ). Huomaa,
ettd jos valjaisiin kuuluu jatke, se on
otettava huomioon vapaan putoamis-
tilan laskennassa.

MAARAAIKAINEN KATSASTUS

Nama ohjeet on sdilytettava laitteen
mukana, ota selvda tunnustiedoista,
Jotka sisaltavat laitteen identifikaatio-
merkinnadt. Tama saannollisin vélein
suoritettava laitteen lujuutta koskeva
tarkastus on valttamaton kayttdjan
turvallisuuden takaamiseksi. Laite on
katsastettava ainakin kerran vuodessa
asian tuntevan henkilon toimesta val-
mistajan ohjeita tarkkaan noudattaen
ja katsastusraportti on pdivitettava
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litteend olevaan lomakkeeseen. Tar-
kastuksen ajoitusta on tihennettava
saadbksia vastaavaksi, milloin kaytto
on intensiivistd tai se tapahtuu vai-
keissa olosuhteissa.

Laitteen tuotemerkinnan luettavuus
on tarkistettava.

KA YTTAIKA
Padosin  tekstiilirakenteisen  hen-
kilokohtaisen turvavarusteen (EPI)

maksimikayttoidksi arvioidaan val-
mistuspaivasta lukien 10 vuotta. Siita
huolimatta seuraavat tekijat saatta-
vat véhentda tuotteen toimintakykya
ja kdyttoikaa: huono sdilytys, huono
kaytto, putoamisen pysdytys, mekaa-
ninen vioittuminen, kemiallisten ai-
neiden (kuten happojen ja emaksien)
kanssa kosketuksiin joutuminen, voi-
makkaalle kuumuusldhteelle > 60°C
altistaminen (ks.9).

KIINNITYSPISTE

Jos mahdollista, on kaytettava ankku-
rointilaitetta (standardin EN 795 mu-
kainen) tai kiinteda kiinnityslaitetta,
eli tukevia kinniityksia Tarkista kai-
kissa tapauksissa, ettd ankkurcidipiste
(katso asiaa koskeva huomautus paitsi
erikoistapauksessa

v'kestaa vahintaan painon 12 kN,
v'on kayttajan ylapuolella (ks. 10).

v'on kohtisuoraan tyopisteen yla-
puolella (suurin kaltevuus + 30°),

v'soveltuu taydellisesti laitteen
kiinnitysvalineeseen

v'ettd ei esiinny leikkaavia sarmia

YLLI PITO JA SAILYTYS

Laitteesi hyva huolto ja asianmukai-
nen sdilytys varmistavat sille pitem-
man kdyttoian ja ovat samalla takeena
turvallisuudestasi (ks. 9 ).

v Noudata tunnontarkasti seuraavia
ohjeita : Puhdista vedelld ja
miedolla saippualla. Al3 kiyta
missaan tapauksessa hapanta tai
emaksista liuotinta.

4 Kuivata ne tuuletetussa
paikassa loitolla tulesta tai
muusta kuumuuslah-teesta.
Sailyta suojassa kosteudelta ja
ultraviolettisateilylta.

v Vit syovyttavaa ja liian kuumaa
tai kylmaa sijoituspaikkaa.
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SULKURENGAS
Kiinnitysvdline standardin EN 362 mu-
kainen.

v Tarkista aina, kun sdppia
kaytetddn kiinnityspisteeseen
Kiinnittamiseen, etta se on luvun
"KIINNITYSPISTE" mukainen.

Voi  kiinnittyd  myos  kiinnitys-
pisteeseen vyon renkaalla (EN 795) tai
ankkurointipihdilla (EN 362).

TARKISTA SULKURENGAS
KIINNITTAESSASI, ETTA
LUKITUSJARJESTELMA ON
TOIMIVA.

HUOMIO
Sulkurengas turvallisuutesi kannalta
oleellinen osa. Suosittelemme siitd
syystd, etta:
Kayttdjalle annetaan, milloin
mandollista, henkilokohtainen
sulkurengas kaytettavaksi,

v Tarkista sulkurengas aina ennen
jokaista kayttokertaa varsinkin,
ettei siind ole vadristymaa tai
kulumisen merkkeja seka etta
lukitusjarjestelma toimii hyvin,

\/Tybpéiv'an mittaan ei tule avata
ja sulkea sulkurengastamoneen
kertaan, jos siind on kasin suljet-
tava lukko.

LISAKSI, JOS SULKURENGAS
ON OLLUT KAYTOSSA
PUTOAMISEN PYSAYTTAEN,
ON TURVALLISUUSSYISTA
TARKEAA PALAUTTAA SE
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TARKASTETTAVAKSI.

KULJETUS

Tarkasta laitetta kuljettaessasi, ettd se
on suojassa mandolliselta kuumuu-
slahteeltd, kosteudelta, syovyttavalta
ilmanalalta, ultraviolettisateilylta jne.

PAKKAUS

Nama valjaat myydaan tiiviissa, pi-
laantumattomassa  muovipakkauk-
sessa, mukana kayttoohje.
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NO

PERSONLIG VERNEUTSTYR
KROPPSSELE

| OVERENSSTEMMELSE
MED NORMEN 361:2002
EKSTRAUTSTYR
| OVERENSSTEMMELSE
MED NORM EN 358: 1999

VIKTIGE BEMERKNINGER

Du har gatt til anskaffelse av et per-
sonlig verneutstyr, og vi vil gjerne
takke deg for den tillit du har vist oss.
For at du skal kunne bli hundre pro-
sent forngyd med dette utstyret, ber vi
deg om a overholde de nedenstaende
anvisninger FOR APPARATET TAS |
BRUK FORSTE GANG.

Dersom de forholdsregler som gis
i denne bruksanvisningen ikke blir
fulgt, kan det ha alvorlige konsekven-
ser. Vi anbefaler at du regelmessig
leser igjennom disse instruksjonene.
Fabrikanten eller dennes represen-
tant fraskriver seg ethvert ansvar ved
problemer som matte oppsta dersom
utstyret blir brukt, oppbevart eller
vedlikeholdt pd annen mate enn det
som beskrives i denne bruksanvisnin-
gen.

DERSOM KJ@PEREN IKKE ER
DEN PERSON SOM SKAL BRUKE
UTSTYRET, ER DET KJBPERENS
PLIKT A INFORMERE BRUKEREN

OM DE NEVNTE INSTRUKSJONER.
Dersom produktet selges utenfor lan-
det det opprinnelig er beregnet p3,
ma forhandler, av hensyn til brukerens
sikkerhet, skaffe folgende pa spraket i
landet der utstyret brukes:

Instruksjoner for vedlikehold

\/Instruksjoner for regelmessige

inspeksjoner

‘/Instruksjoner om reparasjoner

\/N@dvendigetilleggsopplysninger

spesifikke for utstyret
En kroppssele er det eneste utstyret
for kroppsoppfangning som det er
tillatt & bruke i et fallsikringssystem.
For utstyret tas i bruk skal man pase
at alle forholdsregler som angar de
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BRUKSANVISNING

forskjellige elementene i utstyret blir
forsvarlig overholdt, i henhold til de
instruksjoner som folger med dem, at
disse elementene oppfyller gjeldende
europeiske lovgivning eller andre re-
levante normer og at elementenes
sikkerhetsfunksjoner ikke virker fors-
tyrrende pa hverandre.

| den grad det lar seg gjore, skal det
personlige verneutstyret helst brukes
av én og samme person.

Kontroller at det verneutstyret du har
kjept er kompatibelt med de andre
komponentene i den fallsikringsa-
nordningen som brukes.

Under bruk skal man beskytte ver-
neutstyret mot enhver risiko som kan
fremkalles av forholdene pa arbeids-
plassen: varmesjokk, elektriske eller
mekaniske stot, syresprut, skarpe kan-
ter osv.
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OVERENSSTEMMELSE MED NORMEN
EN 361

KROPPSSELE (sele, syntetiske fibre,
stoffinformasjon pa utstyrsetikettenl
med eller uten forbindelsesledd fi
henhold til EN 362).

En KROPPSSELE er beregnet pa a
skulle brukes sammen med andre
komponenter som inngar i de indivi-
duelle fallsikringssystemene (i hen-
hold til EN 363).

Felgende anbefalinger gjelder for rik-

tig feste av KROPPSSELEN til et feste-

punkt (i henhold til normen EN 795):

v Dersom KROPPSSELEN festes i

ryggen, kopler du det til en fall-
demper (i samsvar med EN 355)
eller en automatisk fanginnret-
ning (i samsvar med EN 360)

v Dersom fangbeltet festes i
brystet, kopler du det til en mobil
fanginnretning som omfatter en
sikringsstotte (fast line, i samsvar
med EN 353-1, fleksibel line i
samsvar med EN 353-2).
EKSTRAUTSTYR I HENHOLD TIL
NORMEN EN 358
Elementer som kan tilferes en
KROPPSSELE slik at dette skal kunne
brukes som eller sammen med et
stottebeltesystem (i henhold til EN
358).

| arbeidsposisjon ma ikke justeringen
av stottelinen gi en fri bevegelse pa
over 0,50 m (se 11).

Stottelina skal holdes stram. Stottesys-
temet skal ikke brukes som fallsikring.

SLIK FESTER OU KROPPSSELEN

Vi anbefaler at du folger denne
fremgangsmaten nar du tar pad deg
KROPPSSELEN (se 1):
\/Grip tak i D-lokken for feste i
ryggen.
v'Ta pa skulderstroppene, én etter
én.

\/Grip tak i larstroppene mellom
bena, for dem frem og fest
dem i spennene pa hver side av
hoftene.

Pase at ikke larstroppene krysser
hverandre.

v Juster larstroppene ved a
stramme til eller Ilgsne enden av
stroppen (se 2).

v Dersom KROPPSSELEN er utstyrt
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med midjebelte, skal dette
spennes fast og reguleres (se 2).

Dersom KROPPSSELEN er urstyrt med
en reguleringsanordning for skulders-
troppene, foretar du regulering ved
& stramme til eller Losne enden av
stroppene.

v Lukk igjen bryststroppen.

v Bruk et koplingsledd til & kople
sammen fest espennene pa brys-
tet (i samsvar med EN 362).

For at KROPPSSELEN skal vaere hundre
prosent effektivt, ma det veere helt
riktig justert (ikke for lgst og ikke for
stramt). Mark: KROPPSSELER med
elastiske stropper gjer det ngdvendig
med en meget ngyaktig innstilling.

Etter at du har justert beltet, sjekk en
siste gang at stroppene ikke er vridd
eller krysser hverandre, at alle spen-
nene er fastlast og at D-Lokken i ryg-
gen er korrekt plassert ved skulder-
bladene. lkke ngl med & be en arnen
person om & hjelpe deg.

BRUK

Fallsikringsanordningen SKAL ALLTIO
og UTELUKKENDE festes til beltets
feste i ryggen (' D"-feste eller festeline
i stropp) (se 3) eller til festepunktene i
brystet (Iokke eller "D"-feste) (se 4 og
5). Begge punkter for feste i brystet
ma absolutt brukes samtidig. Bettets
D-punkter, festepunktene pa magen,
ma kun brukes til et stottebeltesystem
og aldri til selve fangsystemet (se 6).
Nar du kopler en line med falldemper
til kroppsselens forlengerstropp i ryg-
gen (jfr.J), ma du passe pa at den to-
tale lengden av line + forlengerstropp
+ koplingsledd ikke overstiger 2 m.

Kontroller regetmessig alle justerings-
og festeelementer under bruk.

KONTROLL

Hver gang KROPPSSELEN skal tas i
bruk, skal systemet forst tas til ngye
ettersyn for a forsikre seg at utstyret
og eventuelle tilkaplede elementer
(koplingsledd, line asv.) Forarbeidet
pa hoy heyde pdbegynnes skal det
planlerggese evakuerrin av person
som har falt og eventuellt blitt hen-
gende i selen. Ved problemer med
utstyret, ta kontakt med fabrikanten
eller dennes representant. Dersom du
eritvil om utstyret er i forsvarlig stand
eller dersom det har blitt brukt til &
stoppe et fall, ma det ikke brukes. Av
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sikkerhetsgrunner skal det da sendes
til fabrikanten eller en godkjent re-
parater for reparasjon eller kassering.
Etter undersgkelsen vil sa verkstedet
sende deg en skriftlig tillatelse til a
bruke utstyret pa nytt. Du ma ikke selv
utfere endringer eller reparasjoner pa
verneutstyret. Dette skal kun gjores av
fabrikanten eller en godkjent repara-
tor.

Sjekk at KROPPSSELEN er i god stand
(se 7):
v at stroppene pa beltet ikke
begynner & bli slitt,

v at “D"-lgkkene ikke er deformerte,

v at spennene fungerer som de
skal,

v atalle sgmmer er i god stand,

v at alle metallelementer er i god
stand.

FRI H@YDE

Ved fare for fall eller hvis strukturfestet
bare kan installeres UNDER festepun-
ktet til KROPPSSELEN, ma man abso-
lutt bruke en line med falldemper. For
du bruker falldemper pa line ma du
sjekke at det finnes nedvendig mini-
mal fri heyde under bena pa brukeren,
for @ unnga kollisjon med strukturen
eller bakken. Med en vekt pa 100 kg
og fallfaktor 2 (den mest ugunstige
situasjonen) er den frie heyden D lik
stanseavstanden H (2L+1,75 m) pluss
en tilleggsavstand pa 1 m (se 8). Veer
obs, dersom kroppsselen er utstyrt
med en forlengerstropp, mé du ta
denne med i beregningen av den frie
hgyden.

REGELMESSIG UNDERS@KELSE

Disse instruksjonene skal oppbe-
vares sammen med utstyret. Fyll ut
kontrollkortet, og skriv av opplysnin-
gene pa etiketten. Denne regelmes-
sige undersgkelsen, som sjekker at
utstyret er effektivt og motstands-
dyktig, er uunnveerlig for bruke-
rens sikkerhet. Dette verneutstyret
skal kontrolleres av fabrikant eller
godkjent servicesenter minst én gang
i aret. Ved utfert kontroll skal vedlagte
kontrollkort fylles ut. Undersgkelsene
skal foretas hyppigere pa grunn av
lovgivning, ved intensiv bruk eller i
vanskelige omgivelser.

Produktetikettenes lesbarhet ber

sjekkes.
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LEVETID

Man beregner den maksimale hold-
barhetstid til PVU med tekstilmate-
rialer som hovedkomponent til10
ar fra produksjonsdatoen. Men fol-
gende faktorer kan redusere produk-
tets yteevne og levetid: oppbevaring
under darlige forhold, feilaktig bruk,
bruk for a stoppe et fall, mekanisk de-
formasjon, kontakt med kjemiske pro-
dukter (syre eller base) og utsettelse
for temperaturer over 60 °C (se 9).

FESTEPUNKT

Skal hvis mulig brukes sammen med
forankringsanordninger (som sams-
varer med standarden EN 795) eller
forankringer. Elementer permanent
festet til en struktur (vegg, stolpe o.l.).
Sjekk under alle omstendigheter at
festepunktet:

har en motstandsevne pa over

12 KNm,

v befinner seg over brukeren (se
10),

v eriloddrett akse i forhold til
arbeidsplanet (maks. vinkel £ 30°),

\/tilpasser seg perfekt til utstyrets
festeanordning

v ikke har skarp kant.

VEDLIKEHOLD OG OPPBEVARING

Et godt vedlikehold og riktig oppbe-
varing av utstyret garanterer KROPPS-
SELENS levetid og brukerens sikkerhet
(se 9).

v Overhold disse anbefalingene
ngye: Rengjor KROPPSSELEN med
vann og et mildt sapemiddel.
Bruk aldri syreholdige lgsningsmi-
dler eller baser (kaustisk soda).

v La KROPPSSELEN torke pa et godt
ventilert sted, og pa god avstand
fra apenild eller annen varme-
kilde. Oppbevar KROPPSSELEN
i et lokale der det ikke kan bli
utsatt for fuktighet eller ultrafio-
lette straler.

\/Unngé rustfremkallende, overop-
pvarmet eller nedkjolt luft.

KARABINKROK

Koplingsledd i samsvar med normen
EN 362.

v Nar karabinkroken brukes til &
feste brukeren til et festepunkt,
ma du sjekke at anbefalingene
i avsnittet "FESTEPUNKT" er
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overholdt.
Det er ogsa mulig & bruke en sik-
kerhetsring (EN 795) eller en
festeklype (EN 362) for tilkopling til
festepunktet.

KONTROLLER AT LASESYSTEMET
ER RIKTIG INSTALLERT NAR DU
KOPLER TIL KARABINKROKEN.

OBS:

Karabinkroken er et viktig element for
din sikkerhet. Fglgende anbefalinger
gjelder:
v Gi koplingsleddet til én bestemt
person sa langt det er mulig,
\/Sjekk karabinkroken fgr hver
gangs bruk: den skal ikke vaere
deformert eller ha slitasjemerker,
og lasesystemet skal fungere
riktig,
v Huis kroken har manuell lasing:
unnga a feste og ta den opp
igjen flere ganger i lgpet av
arbeidsdagen.

HVIS KARABINKROKEN ER BLITT
BRUKT FOR A STANSE ET FALL,
ER DET AV SIKKERHETSHENSYN
ABSOLUTT N@DVENDIG A
RETURNERE DEN FOR KONTROLL.

0004212 IND O.indd 43

TRANSPORT

Ved transport, pase at verneutstyret
ikke er utsatt for sterk varme, fukti-
ghet, rustfrembringende luft, ultrafio-
lette stréler, el. lign.

EMBALLASJE KROPPSSELEN

leveres i en tett plastemballasje av
stoff som ikke kan ratne, sammen med
bruksanvisningen.
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INDIVIDUELL

SKYDDSUTRUSTNING
HELSELE

OVERENSSTAMMER MED NORMEN
EN 361:2002
KOMPLETTERANDE ELEMENT
ENLIGT NORMEN EN 358: 1999

VIKTIGA ANMARKNINGAR

Ni har just anskaffat en individuell
skyddsutrustning och vi tackar for det
fortroende ni visat oss. For att denna
produkt skall ge er full tillfredss-
téllelse, ber vi er att, FORE VARJE
ANVANDNING g4 igenom instruktio-
nerna i denna bruksanvisning.

Om foreskrifterna i denna anvisning
inte foljs, kan foljderna bli mycket al-
Ivarliga. Vi tillrader darfor en aterkom-
mande genomlasning av dessa ins-
truktioner. Dessutom fransdger sig
tillverkaren och dennes representant
allt ansvar for anvandning, lagring
eller underhall, som utfors pa ett satt
som inte motsvarar foreskrifterna i
denna anvisning.

OM FORVARVAREN INTE AR
DEN PERSON SOM SKALL
ANVANDA UTRUSTNINGEN,
MASTE DENNE SE TILL ATT DESSA
INSTRUKTIONER OVERLAMNAS
TILL ANVANDAREN.

Om produkten saljs vidare utanfor
destinationslandet, skall aterforsalja-
ren, for anvandarens sdkerhet, pa an-
vandarlandets sprak, tillhandahalla:
anvisningar for underhallet
\/anvisningarf'dréterkommande

kontroller

‘/reparationsanvisningar

\/kompletterande information,
specifik for utrustningen

En helsele ar den enda kroppgrep-
pningsanordning som far anvandas i
ett fallskyddssystem.

Innan denna utrustning tas i bruk
maste man sakerstalla att rekommen-
dationerna for varje komponent som
ingér i denna produkt enligt definition
i sadana komponenters notiser, res-
pekteras, att de uppfyller tillimpliga
europeiska normer eller, i brist darpa,
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BRUKSANVISNING

varje annan tillamplig norm och att
deras sakerhetsfunktioner inte hindrar
varandra.

Det ar mycket 6nskvart att, nar sa ar
mdjligt, tilldela denna utrustning till
en enda person.

Kontrollera att den produkt ni just
anskaffat ar forenlig med rekommen-
dationerna for 6vriga bestandsdelar i
systemet.

Under anvandning skall skyddsanord-
ningen skyddas mot varje risk knuten
till arbetsmiljon: termiska chocker,
elektriska eller mekaniska stotar, sy-
rastank, vassa kanter etc...

OVERENSSTAMMER MED NORMEN
EN 361

En helsele (med remmar av syntetiska
fibrer, information om materialet pa
utrustningens markning) med eller
utan kopplingsanordning (6verenss-
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tammande med EN 362)

En helsele skall anvéndas tillsammans
med andra komponenter som ingar
i individuella fallskyddssystem (6ve-
rensstammande med EN 363)

For att ansluta helselen pa ratt satt till
en forankringspunkt (i enlighet med
EN 795), rader vi dig att:

v Fér helselens ryggfastelement
ansluta en falldédmpare (i enlighet
med EN 355] eller ett fallstopp
med automatisk atergang li
enlighet med EN 360)

v For helselens brostfastelement
ansluta ett rorligt fallskydd som
innefattar ett fallsakringslas [styv i
enlighet med EN 353-1, flexibelt i
enlighet med EN 353-2)

EXTRA ELEMENT ENLIGT NORMEN
EN 358

Element som kan utrusta en falls-
kyddssele for att den skall kunna an-
vandas som eller med ett system for
kvarhallning i arbetslage (i enlighet
med EN 358)

| arbetslage skall justeringen av kop-
plingslinan inte tillata en rorelse pa
mer dn 0,50 m (se 11).

Denna kopplingslina skall hallas
spand. Systemet for kvarhallning i
arbetslage skall inte anvdndas for att
stoppa fall.

PASATTNING AV HELSELEN

For att du enkelt skall kunna ta pa dio
selen, rekommenderar vi att du gor sa
har(se 1):

\/Greppa seleni"D"-ringen pa
ryggen,

v Tra pa ett axelband i taget

‘/Greppa larharnesken i grenen ocl
Ias dem i spannena som sitter pa
varje hoftsida.

Se till att inte korsa larharnesken,

v still in larharnesken genom att
dra eller slappa efter pa reman-
den (se 2)

v Om din sele har ett stodbalte,
tillslut och justera det Ise 2)

For selar utrustade med en axelband-
sinstallning, justera axelbanden ett i
taget genom att dra eller slappa efter
dnden pa remmen,
Stang brostbandet. om sadant
finns,

v/ Férbind selens brostférankrings-
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punkter med hjalp av ett anslut-
ningsdon (i 6verensstammelse
med EN 362)

For att en helsele skall ge ett maximalt
skydd, maste den vara riktigt installd
(inte for hart, inte for 10st atdragen))
Observera: de selar som bestar av
elastiska remmar kraver en noggran-
nare installning.

Nar du har justerat din sele. kontrol-
lera en sista gang att ingen rem éar
tvinnad eller korsad, att alla spdnnen
ar ordentligt lasa, att D-ringen i ryg-
gen sitter i héjd med skulderbladen.
For att uppna maximal sakerhet, tveka
inte om att be om hjalp.

ANVANDNING

Infastningen av fallskyddet pa selen
MASTE ske ENBART med det darfor
avsedda ryggfastelementet ("D" eller
fastforlangningen i rem) ( se 3) eller
med bréstfastpunkterna (spannei vin-
kel eller "D") (se 4 & 5) Bada brostfast-
punkterna maste anvandas samtidigt.
D-ringarna i baltet, bukfastpunkterna
skall endast anvandas for infastnin-
gen av ett system for kvarhallning i
arbetsldge och aldrig med ett falls-
kyddssystem (se 6). Nar en kopplings-
lina med falldampare kopplas till for-
ldngningen pa selens ryggforankring
(jfr. J), ska du se till att den samman-
lagda langden for kopplingslina, for-
langning och kopplingsanordning
inte Gverstiger tva meter.

Kontrollera under anvandningens
gang regelbundet instéllnings-och/
eller fastkomponenterna.

KONTROLL

Fore varje anvandning, skall skyddsa-
nordningen undersdkas noggrant for
att sdkerstélla att den arriktig. Detta
galler @ven for all annan utrustning
som kan vara ansluten till den (koppl
ingsanordning,kopplingslina...)

Innan arbetet pa hog hojd paborjas
skall det planeras for en evakuering
av person som fallit och eventuellt
blivit hdngade i selen. | hdndelse av
kontaminering av er produkt. radfraga
tillverkaren eller dennes representant.
Om du kdnner nagot tvivel om pro-
duktens sdkerhet eller om produkten
har trétt i funktion for att hejda ett
fall, ar det for din sakerhet viktigt att
den inte anvdnds langre. Den skall da
sandas tillbaka till tillverkaren eller till
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ett kompetent reparationscenter for
kontroll eller forstoring. Efter under-
sokning kommer centret att utfarda
eller neka att utfirda ett skriftligt
tillstand att &teranvanda skyddsa-
nordningen. Det ar strangt forbjudet
att sjalv andra pa eller reparera en
skyddsanordning; endast tillverkaren
eller ett reparationscenter far utféra
sadana atgarder.

Kontrollera selens kondition (se 7):
\/Ingen brottanvisning pa remmen,
v Ingen deformation av

"D"-ringarna,
4 Riktig hopspanningsfunktion,
v Hela sommar,
v Metallelement i gott skick.

FRIHOJD

Om det finns risk for fall eller om féran-
kringen bara kan ske under helselens
fastpunkt, maste man anvanda en sele
forsedd med en fallddmpare. Kontrol-
lera fore anvandningen av en integre-
rad falldédmpare med en kopplingslina
att den fria hojden under anvandarens
fotter ar tillracklig for att undvika en
kollision med stommen eller marken.
Med en massa pa 100 kg och en fal-
Ifaktorsituation tva (det ogynnsam-
maste fallet), @ den fria hojden D
stoppavstandet H (2L+1,75m) plus ett
extra avstand pa 1 m. ( se 8 ).Obser-
vera att om selen ar forsedd med en
forlangning maste denna tas med vid
berdkningen av fri hojd.

ATERKOMMANDE KONTROLL

Dessa anvisningar skall férvaras med
produkten; fyll i identifikationskortet
genom att 6verféra mérkningsinfor-
mationen. Denna &aterkommande
kontroll av utrustningens effektivitet
och hallbarhet ar nédvandig for att
garantera anvandarens sakerhet. Den-
na utrustning skall undersokas, minst
en gang om dret, av en kompetent
person och kontrollen skall, med strikt
respekterande av tillverkarens krav,
registreras pa bifogade kontrollblad.
Dessa kontroller skall utforas oftare,
enligt gallande bestammelser, om
utrustningen anvands i omfattande
utstrackning eller i svara miljofo-
rhdllanden. Lasbarhet for produktens
markningar skall kontrolleras.

LIVSLANGD
46
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Man uppskattar att maximal livslangd
pa en personlig skyddsutrustning
med overvdagande textil, uppgar till
10 ar, fran tillverkningsdatum raknat.
Foljande faktorer kan dock minska
produktens prestanda och dess li-
vslangd : felaktig lagring, felaktig an-
vandning, stopp av ett fall, mekanisk
deformation, kontakt med kemiska
produkter (syror och baser), utsat-
tande for kraftiga varmekallor > 60°C
(se9).

FORANKRINGSPUNKT

Ska om mojligt anvandas med féran-
kringsanordning  (som  uppfyller
standarden EN 795) eller byggnads-
forankring. delar varaktigt fasta i en
stomme (vdgg, stolpe...). Kontrollera
konsekvent att forankringspunkten:
v Har en minimimotstandskraft pa
12 kN,

v Ar beldgen 6ver operatdren (se
10).

v Befinner sig i arbetsplanets verti-
kalaxel: (max vinkel + 30°),

\/Passarfullst'aindigt med utrustnin-
gen fastanordning.

v Inte uppvisar nagon vass kant.

UNDERHALL OCH LAGRING

Ett bra underhall liksom en lamplig
lagring av skyddsanordningen sdkers-
taller en langre livslangd och en hogre
sakerhet for anvandaren (se 9).

v Respektera strikt dessa rekom-
mendationer: Rengor den med
vatten och mild tval. Anvénd
aldrig sura I6sningsmedel eller
baser,

v L4t den torka pa en val venti-
lerad plats och pa avstand fran
all direkt eld och varje annan
varmekadlla. Lagra den i en lokal
skyddad fran fukt och ultraviolett
stralning,

v Undvik varje korrosiv, éverhettad
eller nerkyld atmosfar.

FJADERHAKE

Kopplingsanordning enligt normen
EN 362.

v Nar fjaderhaken anvénds for
att fasta i en forankringspunkt,
kontrollera att rekommendatio-
nerna i stycket "FORANKRINGS-
PUNKT" respekteras.
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Man kan ocksa anvanda en remring
(EN 795) eller en sakerhetskrok (EN
362) for att ansluta sig till forankrings-
punkten.

VID ANSLUTNINGEN AV
FJADERHAKEN, KONTROLLERA
ATT LASSYSTEMET SITTER
ORDENTLIGT PA PLATS.

OBSERVERA:

Fjaderhaken ar en viktig komponent
for din sdkerhet. Vi rekommenderar
darfor att:

\/Kopplingsanordningen bara
tilldelas en enda person nér sa ar
mojligt,

v’ Det kontrolleras fére varje
anvandning for att i synnerhet
sakerstalla att det inte har
deformerats, inte uppvisar nagra
slitagetecken och att lassystemet
fungerar bra.

v Det inte fists och tas bort flera
ganger under en arbetsdag, om
det har en manuell lasning.

OM FJADERHAKEN HAR ANVANTS
FOR ATT STOPPA ETT FALL, AR
DET OCKSA VIKTIGT ATT, AV
SAKERHETSSKAL, RETURNERA
DEN FOR KONTROLL.

TRANSPORT

Kontrollera vid transport att skydd-
sanordningen &ar skyddad fran var-
mekallor, fukt, korrosiv atmosfar, ultra-
violett strélning, etc. ... FORPACKNING
Denna sele séljs i en tat plastforpack-
ning av onedbrytbart material, med
sin bruksanvisning.

SV
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o ISTRUZIONI PER L'USO

DISPOSITIVI PER LA PROTEZIONE
INDIVIDUALE

IMBRACATURA ANTICADUTA

CONFORME ALLA NORMATIVA EN
361:2002
ELEMENTI SUPPLEMENTARI
CONFORMI ALLA NORMATIVA EN
358:1999

NOTE IMPORTANTI

Viringraziamo per I'acquisto dei nostri
dispositivi per la protezione indivi-
duale (DPI). Per poter soddisfare tutte
le vostre esigenze in merito a questi
prodotti, PRIMA DI OGNI UTILIZZO e
opportuno leggere le istruzioni conte-
nute nel presente manuale.

Il mancato rispetto delle informa-
zioni contenute nel presente ma-
nuale potrebbe comportare gravi
conseguenze. Vi raccomandiamo di
rileggere periodicamente le istruzioni
riportate. Inoltre il produttore o il suo
mandatario declina ogni responsabi-
lita per qualsiasi uso, metodo di stoc-
caggio o metodo di manutenzione
intrapreso in modo diverso da quanto
indicato nel presente manuale.

SE ACQUIRENTENON E L
UTILIZZATORE FINALE, DOVRA
CONSEGNARE IL PRESENTE
MANUALE ALLA PERSONA
INTERESSATA.

Nel caso in cui il prodotto venga riven-
duto in un paese diverso dal primo
paese di destinazione, il rivenditore
dovra fornire la documentazione
elencata di seguito nella lingua locale,
al fine di garantire la sicurezza dell'uti-
lizzatore:

le istruzioni per la manutenzione

v le istruzioni per i controlli
periodici

v/ le istruzioni relative alle
riparazioni

v’ le informazioni aggiuntive speci-
fiche dell’attrezzatura

L'unico dispositivo anticaduta consen-
tito in un sistema d‘arresto delle ca-
dute e unimbracatura anticaduta.
Prima di ogni utilizzo, assicurarsi che
vengano rispettate le raccomandazio-
ni relative a ogni elemento associato
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al prodotto, come definito nei rispet-
tivi manuali. Assicurarsi, inoltre, che
siano rispettate le normative europee
applicabili o, in mancanza di queste,
che sia rispettata qualsiasi altra nor-
mativa appropriata e che le rispettive
funzioni di protezione non interferis-
cano fra loro.

Laddove possibile, si consiglia viva-
mente di assegnare il dispositivo per
la protezione individuale ad un unico
utilizzatore.

Verificare che il prodotto acquistato
sia compatibile con le istruzioni e le
raccomandazioni degli altri compo-
nenti del sistema.

Durante I'uso € necessario proteggere
il dispositivo per la protezione indivi-
duale da tutti i rischi connessi all'am-
biente di lavoro, come shock termici,
elettrici, meccanici, contatto con acidi,
spigoli taglienti, ecc.
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CONFORME ALLA NORMATIVA EN
361

Imbracatura anticaduta (con cinghia,
in fibra sintetica, informazioni relative
al materiale disponibili sull'etichetta
del prodotto) con o senza connettori
(in conformita alla normativa EN 362).

Un'imbracatura deve essere utilizzata
in combinazione con altri componenti
di sistemi anticaduta individuali (in
conformita alla normativa EN 363).

Per fissare correttamente l'imbraca-
tura anticaduta a un punto di anco-
raggio (in conformita alla normativa
EN 795), attenersi ai consigli seguenti:
per I'elemento di ancoraggio
dorsale, collegare I'imbracatura
a un elemento di assorbimento
dell'energia (in conformita alla
normativa EN 355) o a un dispo-
sitivo a richiamo automatico (in
conformita alla normativa EN 360)

\/per I'elemento di ancoraggio
toracico, collegare I'imbraca-
tura a un dispositivo anticaduta
mobile, che includa un supporto
di sicurezza (rigido in conformita
alla normativa EN 353-1, flessibile
in conformita alla normativa EN
353-2)

ELEMENTI SUPPLEMENTARI
SECONDO LA NORMATIVA EN 358 E

possibile aggiungere elementi sup-
plementari a un'imbracatura antica-
duta, al fine di poterla utilizzare come
o insieme a un sistema di manteni-
mento durante il lavoro o di blocco (in
conformita alla normativa EN 358).

In posizione da lavoro, la regolazione
della cinghia di mantenimento deve
consentire una liberta di movimento
inferiore a 0,50 m (v. 11).

Questa cinghia deve essere mante-
nuta in tensione. Il sistema di mante-
nimento in fase di lavoro o di blocco
non deve essere utilizzato per arres-
tare la caduta.

COME INDOSSARE
UN'IMBRACATURA

Per indossare facilmente un‘imbraca-
tura, vi suggeriamo di seguire le se-
guenti istruzioni (v. 1):
Prendete I'imbracatura dall’anello
a'D’ posteriore.

v Indossate le bretelle una dopo
I'altra.
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v Fate passare i cosciali attorno alle
gambe per allacciarli alle fibbie
poste sui fianchi, assicurandovi
che non rimangano ingarbugliati.

\/Regolate i cosciali tirando o rilas-
ciando le estremita delle cinghie
(v. 2).

v’ Se I'imbracatura include la cintura
di posizionamento, allacciatela e
regolatela di conseguenza (v. 2).

Per le imbracature con regolazione
delle bretelle, regolatele tirando o ri-
lasciando I'estremita delle cinghie.
v/ Allacciate la cinghia sternale, se
presente.

‘/Collegate i punti di ancoraggio
sternali dell'imbracatura usando
un connettore (in conformita alla
normativa EN 362).

Per garantire la massima efficienza
dell'imbracatura, € necessario rego-
larla correttamente (né troppo stretta
né troppo larga). Si precisa che le im-
bracature costituite da cinghie elas-
tiche richiedono una regolazione piu
aderente.

Dopo aver regolato limbracatura,
controllate che nessuna cinghia sia at-
torcigliata o ingarbugliata, che tutte le
fibbie siano correttamente allacciate
e che I'anello a ‘D’ dorsale sia a livello
delle scapole. Per la vostra sicurezza
non esitate a chiedere aiuto per assi-
curarvi che l'imbracatura sia indossata
correttamente.

UTILIZZO

L'aggancio del sistema anticaduta
all'imbracatura DEVE avvenire ES-
CLUSIVAMENTE mediante l'apposito
elemento di ancoraggio dorsale ("D" o
prolunga di ancoraggio della cinghia;
v. 3) oppure tramite i punti di anco-
raggio toracici (fibbie della cinghia
0 "D"; v. 4 & 5). | punti di ancoraggio
toracici devono essere utilizzati simul-
taneamente. L'anello a D della cinghia

e i punti di ancoraggio addominali de- I

vono essere utilizzati esclusivamente
per I'aggancio di un sistema di mante-
nimento durante il lavoro o di blocco
e mai con un sistema anticaduta (v.
6). Quando collegate un cordino con
assorbitore alla prolunga d'ancorag-
gio dorsale dell'imbracatura (v. J), fate
attenzione che la lunghezza totale
cordino + prolunga + connettore non
eccedai2m.

Durante |'utilizzo, controllare regolarmente
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gli elementi di regolazione e/o bloccaggio.

OPERAZIONI DI VERIFICA

Prima d'ogni utilizzo, & consigliabile
effettuare un‘approfondita ispezione
visiva al fine di accertare l'integrita del
DPI e di qualsiasi altra attrezzatura ad
esso associata (connettore, cinghia,
ecc.) e di prendere i necessari provve-
dimenti per l'attuazione di un even-
tuale salvataggio in piena sicurezza.
In caso di danneggiamento del pro-
dotto, consultare il produttore o il suo
mandatario. In caso di dubbi circa lo
stato di sicurezza di un prodotto o se
il prodotto é stato utilizzato per fer-
mare una caduta, e essenziale che non
venga piu utilizzato e che sia inviato
al produttore o a un centro di ripara-
zione qualificato per essere control-
lato o distrutto. Dopo il controllo, il
centro rilascera o meno un‘autoriz-
zazione scritta per riutilizzare il DPI.
E severamente proibito modificare o
riparare di propria iniziativa un DPI.
Solamente il costruttore o un centro
di riparazione autorizzato ¢é abilitato a
effettuare tali riparazioni.

Verificare lo stato di servizio dell'im-
bracatura (v. 7):
v Assenza di segni di usura della
cinghia
v Assenza di deformazioni degli
anellia"D"

v’ Corretto funzionamento
dell'allacciamento

v Integrita delle cuciture

v Buono stato degli elementi
metallici

TIRANTE D'ARIA

In caso di rischio di caduta o se I'anco-
raggio puo essere effettuato soltanto
sotto il punto di ancoraggio dell'im-
bracatura, & opportuno utilizzare una
cinghia dotata di dispositivo di assor-
bimento di energia. Prima dell'utilizzo
di un dispositivo di assorbimento in-
tegrato in una cinghia, assicurarsi che
sia presente un tirante d'aria minimo
da porre sotto i piedi dell'utilizzatore,
al fine di evitare le collisioni con la
struttura o il suolo. Con un peso di 100
Kg e un fattore di caduta pari a due (la
scenario pil rischioso), il tirante d'aria
D corrisponde alla distanza di arresto
H (2L+1,75m) piu una distanza sup-
plementare di 1 m (v. 8). Attenzione:
se limbracatura e provvista di una
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prolunga, dovete tenerne conto nel
calcolo del tirante d'aria.

CONTROLLO PERIODICO

Conservare il presente manuale in-
sieme al prodotto e consultare la
scheda di identificazione dove sono ri-
portare le informazioni dell'etichetta.
Questo controllo periodico, che mira
a verificare l'efficacia e la resistenza
dell'attrezzatura, € indispensabile al
fine di garantire la sicurezza dell'uti-
lizzatore. Questo DPI deve essere esa-
minato almeno una volta all'anno da
personale competente e autorizzato e
il controllo deve essere registrato sulla
scheda allegata al presente manuale.
La frequenza dei controlli deve essere
aumentata in funzione della regola-
mentazione, in caso di utilizzo molto
assiduo o in condizioni ambientali
difficili. Dovra essere verificata anche
la leggibilita delle etichette del pro-
dotto.

DURATA

Si stima la durata di vita massima del
DPI a dominante tessile a 10 anni a
partire dalla data di fabbricazione.
Tuttavia i seguenti fattori possono ri-
durre la performance del prodotto e la
sua durata: cattivo stoccaggio, utilizzo
non corretto, arresto di una caduta,
deformazione meccanica, contatto
con prodotti chimici (acidi e basici),
esposizione a importanti fonti di ca-
lore > 60°C (v. 9).

PUNTO D'ANCORAGGIO

Se possibile, utilizzare con dispositivi
di ancoraggio (conformi alla norma
EN 795) o con ancora strutturale, cioé
degli elementi fissati in modo stabile
a una struttura (muro, pilastro, ecc.).
Verificare sempre che il punto di an-
coraggio:

abbia una resistenza superiore a

12 kN

v sia posizionato sopra l'operatore
(v.10)

v abbia un asse verticale rispetto al
piano di lavoro (angolo massimo
+30°)

v si adatti perfettamente al
dispositivo di ancoraggio
dell'attrezzatura

v non presenti spigoli taglienti
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MANUTENZIONE E STOCCAGGIO

Una buona manutenzione e uno stoc-
caggio adeguato del DPI prolunghe-
ranno la durata del prodotto garan-
tendo sempre la massima sicurezza
dell'utilizzatore (v. 9).

v Rispettare le indicazioni seguenti:
I'imbracatura deve essere pulita
con acqua e sapone neutro. Non
usate mai acidi, solventi o nulla
di simile.

v Lasciatela asciugare in un posto
ben ventilato, lontano da fonti di
calore dirette o indirette. Tenete
I'imbracatura al riparo dall'umi-
dita e dai raggi ultravioletti.

v Conservatela in ambienti non
eccessivamente caldi o freddi e
lontano da esalazioni corrosive.

MOSCHETTONE

Connettore conforme alla normativa
EN 362.

Poiché il moschettone serve per il
fissaggio a un punto di ancoraggio, &
necessario rispettare le istruzioni for-
nite nel paragrafo "PUNTO DI ANCO-
RAGGIO".

E anche possibile utilizzare un anello
di cinghia (EN 795) o un gancio d'an-
coraggio (EN 362) per connettersi al
punto di ancoraggio.

QUANDO SI AGGANCIA IL
MOSCHETTONE, ASSICURATEVI
CHE IL SISTEMA DI BLOCCO SIA

POSIZIONATO CORRETTAMENTE.

ATTENZIONE:

Il moschettone & un elemento es-
senziale per la vostra sicurezza. Per
questo, & necessario:

‘/Assegnare il connettore a una per-
sona in particolare ogni volta che &
possibile.

v/ Verificare l'elemento prima di ogni
utilizzo per assicurarsi che non sia
deformato, che non ci siano segni di
usura e per controllare il corretto fun-
zionamento del sistema di blocco.

v'Non agganciare e sganciare I'ele-
mento piu volte durante la stessa gior-
nata di lavoro, nel caso disponga di un
dispositivo di blocco manuale.

INOLTRE, SE IL MOSCHETTONE
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E STATO UTILIZZATO PER
ARRESTARE UNA CADUTA,
PER MOTIVI DI SICUREZZA

E NECESSARIO INVIARLO
AL PRODUTTORE PER GLI
OPPORTUNI CONTROLLI.

TRASPORTO

Durante il trasporto, controllare che il
DPI sia sistemato al riparo da fonti di
calore, umidita, agenti atmosferici cor-
rosivi, raggi ultravioletti, ecc...

IMBALLAGGIO

La presente imbracatura € venduta
all'interno di un imballaggio in plas-
tica ermetico, in materiale non sog-
getto a deterioramento, unitamente
alle istruzioni d'uso.
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@ INSTRUKCJA OBSLUGI

WAZNE UWAGI

Nabyli Panstwo wyposazenie
zabezpieczenia indywidualnego
(EPI),dziekujemy za Panstwa zaufa-
nie. Aby wyposazenie zapewniato
Panstwa petna satysfakcje, prosimy
0 postepowanie zgodnie z instrukcjg
PRZED KAZDYM UZYCIEM. Nieprzes-
trzeganie zalecen niniejszej instrukcji
moze prowadzi¢ do powaznych kon-
sekwencji. Zalecamy okresowe czy-
tanie instrukcji dla przypomnienia.
Producent lub jego przedstawiciel nie
ponosi zadnej odpowiedzialnosci w
przypadku niezgodnej obstugi, prze-
chowywania lub konserwacji, z zale-
ceniami instrukgji.

JEZELI NABYWCA NIE JEST
UZYTKOWNIKIEM, NALEZY
OBOWIAZKOWO PRZEKAZAC
INSTRUKCJE UZYTKOWNIKOWI.

Jezeli produkt jest sprzedawany poza
krajem  pierwotnego przeznacze-
nia, ze wzgledu na bezpieczenstwo
uzytkownika, sprzedawca jest
zobowigzany do dostarczenia w
jezyku uzytkownika produktu:
instrukcji konserwacji
‘/instrukcji kontroli okresowych
\/instrukcji dotyczacych napraw
v informacji dodatkowych specyfic-
znych dla wyposazenia.
Uprzaz asekuracyjna jest jedynie
urzadzeniem podtrzymujacym
ciato, ktére mozna uzywac z syste-
mem chronigcym przed upadkiem
z wysokosci. Przed kazdym uzyciem
nalezy sprawdzi¢, iz wszystkie zale-
cenia dotyczace kazdego elementu
zwigzanego z tym produktem, sg
przestrzegane i podane w instrukgji.
Oraz sa zgodne z obowigzujgcymi
normami europejskimi lub innymi
obowiazujacymi standardami i ich
funkcje bezpieczenstwa nie koliduja
ze soba.

Kiedy jest to mozliwe, zaleca sie
przydzielenie wyposazenia jednemu
uzytkownikowi. Sprawdzia, czy zaku-
piony produkt jest zgodny z zalece-
niami dotyczacymi innych elementéw
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systemu. W czasie uzytkowania,
nalezy zabezpiecza¢ wyposazenie
EPI przed zagrozeniami zwigzanymi
Z miejscem pracy: wysokie tempera-
tury, prad elektryczny zagrozenia me-
chaniczne, kwasy, itp. ...

ZGODNOSC Z NORMMA EN 361

Uprzaz (z paséw, wiokien syntetyc-
znych, informacja dotyczaca materiatu
znajduje sie na wyposazeniu) z lub
bez zlaczy (patrz EN 362) Uprzaz
asekuracyjna jest przeznaczona do
uzytkowania razem z innymi elemen-
tami tworzacymi indywidualne syste-
my zabezpieczajace przed upadkami
(patrz EN 363).
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Przy mocowaniu uprzezy do punktu
mocowania (patrz EN 795), zalecamy:
v Przy tylnym elemencie moco-
wania uprzezy podtaczenie
do pochtaniacza energii (patrz
EN 355) lub zabezpieczenia z
automatycznym powrotem (patrz
EN 360).

v Przy przednim elemencie
mocowania uprzezy podtaczenie
do zabezpieczenia ruchomego
obejmujacego wspornik
zabezpieczajacy (sztywny patrz
EN 353-1, elastyczny patrz EN
353-2).

ELEMENTY DODATKOWE ZGODNE Z
NORMA EN 358

Elementy dodatkowe uprzezy
umozliwiajg uzytkowanie jej jako
lub z systemem mocujacym lub
podtrzymujacym (patrz EN 358).

W pozycji roboczej, regulacja liny
asekuracyjnej nie moze umozliwia¢
ruchu powyzej 0,50 m..

System mocujacy lub podtrzymujacy
nie moze by¢ wykorzystywany do za-
trzymywania upadkow.

MONTAZ UPRZEZY
ASEKURACYJNE)J

W celu fatwego zatozenia uprzezy za-
lecamy postepo wanie w nastepujacy
sposob:

v Ztapac sprzaczke "D” mocowania
na plecach,

\/ZaloZyc' szelki jedna po drugiej,

v Jezeli uprzaz jest w niego
wyposazona, zapiac i
wyregulowac pas,

\/Za’foiyc' pasy udowe w celu zablo-
kowania sprzaczek umieszczo-
nych z kazdej strony bioder,

v Zwrécie uwage, aby nie
skrzyzowa¢ paskéw udowych,

\/Wyregulowac’ paski udowe
pociagajac lub luzujac koncéwki
paskéw (patrz schemat) W
uprzezach wyposazonych w
regulacje szelek, wyregulowac je
jedna po drugiej pociagajac lub
luzujac korcowki paskow,

‘/Zapiqé pas na klatce piersiowej
w przypadku jego obecnosci,
Pofaczy¢ mocowania uprzezy
na klatce piersiowej za pomoca
tacznika (patrz EN 362),

\/Aby zapewni¢ petng skutecznos¢
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uprzezy, nalezy ja prawidtowo

wyregu-lowac¢ (bez nadmiernego

zacisku i luzu).
Uwaga: uprzeze, ze wzgledu na
elastycznos¢  paséw,  wymagajg
dokfadniejszej regulacji. Po wyregu-
lowaniu uprzezy, sprawdzi¢ ostatni
raz, czy zaden pasek nie jest skrecony
lub  skrzyzowany, czy wszystkie
sprzaczki sg prawidtowo zabloko-
wane oraz czy sprzaczka “D” na ple-
cach jest prawidtowo umieszczona na
wysokosci topatek. Dla optymalnego
bezpieczenstwa, nalezy poprosi¢ o
pomoc.

UZYTKOWANIE

Mocowanie systemu zatrzymujacego
do uprzezy musi odbywac sie
OBOWIAZKOWO i WYLACZNIE za
pomocy tylnego elementu przewi-
dzianego do tego celu ("D” lub
przedtuzenie mocowania) lub do pun-
ktéw mocowania na klatce piersiowej
(petla z pasa lub "D") Uzycie punktéw
mocowania na klatce piersiowej musi
odbywac sie z wykorzystaniem dwéch
punktdw réwnoczesnie. Elementy
D pasa, punkty mocowania na brzu-
chu stuzg wylacznie do mocowania
do systemu przytrzymujacego lub
mocujacego, a nigdy do systemu
zatrzymujacego upadki. W czasie
uzytkowania regularnie sprawdzac
elementy regulacji i/lub mocowa-
nia. W przypadku montazu lonzy do
amortyzatora na przedtuzeniu grz-
bietowego zaczepu uprzezy (patrz J),
nalezy zwréci¢ uwage, aby dtugosc
catkowita lonzy, przedtuzenia i
facznika nie przekraczata 2 m.

KONTROLA

Przed kazdym
przeprowadzi¢

uzyciem, nalezy
doktadng kontrole

wzrokowg w celu sprawdzenia
wyposazenia asekuracyjnego EPI,
jak réowniez wszelkiego innego

wyposazenia do niego dotaczonego
(ztaczka, linki...) oraz przygotowac
ewentualng  bezpieczng  metode
ratunkowa. W razie uszkodzenia
produktu nalezy skonsultowaé sie z
producentem lub jego przedstawi-
cielem. W przypadku watpliwosci
dotyczacych stanu produktu, lub jezeli
produkt uczestniczytw upadku, nalezy
wycofac¢ wyposazenie asekura-cyjne z
uzytkowania i wysta¢ wyposazenie do
producenta lub wykwali fikowanego
serwisu lub zniszczyc.
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Nigdy nie wprowadza¢ zmian lub nie
wykonywaé napraw  wyposazenia
asekuracyjnego, tylko producent lub
wykwalifikowany serwis jest upraw-
niony do wykonywania napraw. Po
sprawdzeniu, serwis okresli na pismie
przydatno$¢ EPI do ponownego
uzycia.

Sprawdzi¢ stan uprzezy:
v Brak éladow pekania pasa,
v/ Brak znieksztalcen elementow "D"
v’ Prawidtowe dziatanie petli,
v Nienaruszone szwy,

v Dobry stan elementéw
metalowych.

WOLNA PRZESTRZEN

W przypadku ryzyka upadku lub, jezeli
mocowanie mozna wykonac tylko
ponizej punktu mocowania uprzezy,
nalezy obowigzkowo zastosowac
line asekuracyjna wyposazona w
pochtaniacz energii. Sprawdzi¢ przed
uzyciem pochfaniacza podfaczonego
do liny obecnos¢ minimalnej wol-
nej przestrzeni pod uzytkownikiem,
aby zapobiec uderzeniu w ziemie
lub konstrukcje. Przy masie 100 kg
i upadku o wspdtczynniku dwa (na-
jmniej korzystna sytuacja), wolna
przestrzen D jest odlegtosicia zatrzy-
mania H (2L+1,75m)plus odlegtosc¢
dodatkowa Tm. Uwaga, jezeli uprzaz
jest wyposazona w przedtuzenie,
nalezy uwzglednic ten fakt w oblicza-
niu wysokosci wolnej przestrzeni.

KONTROLA OKRESOWA

Instrukcje nalezy zachowaé ra-
zem z produktem, wypehi¢ karte
identyfikacyjng  umieszczajac  na
niej informacje z oznakowania.
Wyposazenie musi by¢ kontrolowane
przynajmniej jeden raz w roku, przez
wykwalifilkowang osobe i zgodnie
z zaleceniami producenta, kontrola
musi by¢ odnotowana na zataczonej
karcie.

TRWALOSC

Maksymalng trwatos¢ indywidual-
nego wyposazenia asekuracyjnego
z przewaga materiatéw tekstylnych
przewiduje sie na 10 lat liczac od daty
produkgcji. Nastepujace czynniki moga
wplywac na zmniejszenie trwatosci
produktu:  nieprawidtowe  prze-
chowywanie, nieprawidtowa obstuga,
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zatrzymanie upadku, deformacja me-
chaniczna, kontakt z produktami che-
micznymi (kwasy i zasady), wystawie-
nie na dziatanie wysokich temperatur
>60°C.

PUNKT MOCOWANIA

Wciagnik samohamowny
zatrzymujacy spadanie musi  by¢
potaczony za pomoca uchwytu lub
karabinczyka dotaczonego do pro-
duktu. W miare mozliwosci nalezy
stosowac z urzadzeniami mocujgcymi
(zgodnymi z norma EN 795), to znaczy
elementy na state przymocowane do
danej struktury (Sciany, stupa...).

Sprawdzi¢ we wszystkich przypad-
kach, czy punkt mocowania:
Posiada minimalna wytrzymatos¢
12 kN,

v Jest umieszczony nad
operatorem,

\/Znajduje sie w osi pionowej
ptaszczyzny pracy: (maksymalny
kat130°),

v Jest dostosowany do mocowania
wyposazenia.

KONSERWACJA |
PRZECHOWYWANIE

Prawidtowa konserwacja oraz
przechowywanie wyposazenia
zabezpieczajacego zapewniaja
dtuzszg  trwatos¢  produktu i
gwarantujg bezpieczenstwo.

Nalezy scisle przestrzegac

nastepujacych zalecen:
Czysci¢ woda i tagodnym
mydtem.

v Nie uzywac rozpuszczalnikéw,
kwasow lub zasad, Pozostawi¢ do
wyschniecia w miejscu o dobrej
wentylacji z dala do zrédet ognia i
innych Zrédet ciepta.

\/Przechowywac' W miejscu
zabezpieczonym przed wilgocia
i promieniami ultrafioletowymi,
Unika¢ warunkow sprzyjajacych
korozji, przegrzaniu lub nadmier-
nemu schtodzeniu.

KARABINCZYK

Ztacze zgodne z normag EN 362. W
przypadku, gdy karabinczyk stuzy
do podtaczenia do punktu mocowa-
nia, nalezy sprawdzi¢, czy zalecenia
rozdziatu “PUNKT MOCOWANIA” s3
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przestrzegane.

W MOMENCIE PODLACZANIA
KARABINCZYKA, NALEZY
SPRAWDZIC, CZY SYSTEM

BLOKOWANIA JEST NA MIEJSCU.

UWAGA:

Karabinczyk jest podstawowym ele-

mentem  zabezpieczajagcym. Zale-

camy:

v Przydzielenie ztacza jednej osobie
za kazdym razem, kiedy jest to
mozliwe.

‘/Sprawdzenie przed kazdym
uzyciem w celu wykrycia braku
deformacji, braku sladéw zuzycia
i sprawdzenia prawidtowego
dziatania systemu blokujacego,

v’ Nie zaczepia¢ i nie odczepia¢ kilka
razy dziennie, jezeli karabinczyk
posiada zabezpieczenie reczne.

JEZELI KARABINCZYK
UCZESTNICZYL W UPADKU, ZE
WZGLEDOW BEZPIECZENSTWA
NALEZY GO PODDAC KONTROLI.
Potaczeniem moe by¢ réwnie prosty
zaczep kotwiczacy lub pierscien pasa
(EN 795).

TRANSPORT

Po transporcie nalezy sprawdzi¢ czy
wyposazenie asekuracyjne jest prze-
chowywane z dala zrédet ciepta,
wilgoci, elementéw wywotujacych
korozje, promieni ultrafioletowych,
itd.

OPAKOWANIE

Uprzaz sprzedawana jest w plas-
tykowym  szczelnym  opakowaniu
nieulegajacym gniciu wraz z instrukcja
obstugi.
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NHCTPYKLUX NO NPUMEHEHUIO

CPEACTBO UHAUBUAYANIbHOW
SAWNTDI OT NAAEHNA C BbICOTbI

CTPAXOBOYHAA NPUBA3b
COOTBETCTBYET TP TC019/2011

NCMNbITAHO B COOTBETCTBUM C
FOCTP EH 361-2008, TOCT P EH

358-2008
BAXHbIE 3BSAMEYAHUNA [ H [

Bbl TonbKo uTO Mpriobpeny cpencTso
VHAMBUAYanbHoM 3awmTbl (CU3) Miller
1 Mbl Gnarofapvm Bac 3a Balue fjoBepue.
[Ina Toro, utoGbl AaHHOe wu3penve
COOTBETCTBOBA/IO NpeabABAeMbIM K
HeMy Tpe6oBaHVAM, Mbl pEKOMEHAYEM
Bam MPU KAXIOM UCMONb30OBAHUN
CnefoBaTb  MHCTPYKUMAM  JAHHOTO
pyKOBOACTBaA.

WrHopupoBaHne peKkomeHaaLuii,
OMMCaHHbIX B 3TOM PYKOBOACTBE, MOXET
BbI3blBaTb Cepbe3Hble MOoCiefCTBUA.
Mbl coBeTyem Bam Bpems OT BpeMeHu
nepeunTbiBaTb ~ 3TM  UHCTPYKLUW.
Kpome TOrO, 13roToBuTeNb
(Honeywell Safety Products) cHumaet
Cc ceba BCIO OTBETCTBEHHOCTb 3a
noboe  rnoBpexieHre,  Bbl3BaHHOE
HeMpaBUbHbLIM 1CMoNb30BaHNEM
nspenus, XpaHeHviem wnn
obcnyxmBaHneM.

ECJIM MOKYMNATEJb - HE
KOHEYHbI NOJIb30BATEJb,
OYEHb BAXHO, YTOBbI 3TN
WHCTPYKLUMWW BbIJTV NEPEAAHbDI
MOJNIb3OBATEJIIO

Ecnn  u3penve nepenpopaetca  3a
npepenammn M3HayanbHOM CTPaHbl
Ha3HaueHus, nepenpopjasel 06A3aH
npeaocTaBnTbL VHCTPYKLUMN no
NPpUMEHeHMIo, TexobcnyKnBaHwio,
nepuoanNYecKom nposepke n
PeMOHTY Ha A3blke CTpaHbl, rae byaet
NPUMEHATLCS 060PyAOBaHMeE.

CrpaxoBoyHas npuBA3sb -
€AVHCTBEHHOe  CPeACTBO  3aluUThl
OT nNajeHus, KOTopoe pa3speluaeTca
1Cnonb3oBaTh ons OCTaHOBKM
nageHus. YpocToBepbTech, uTo
nprobpeTéHHoe BaMu 3
COBMECTMMO C peKkoMeHAauuAMmn ona
BCEX [APYrMX KOMMOHEHTOB CUCTEMbI
3aWmTbl OT MafeHna ¢ BbicoTbl. MNepeq
1Crosib30BaHNEM Heobxognmo
YAOCTOBEPUTBCA, YTO cobniofatoTca
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BCE PEKOMEHZAUMKW, OTHOCALMECA K
KaXOMy KOMMOHEHTY, CBA3aHHOMY C
3TUM n3genvem.

Mo  BO3MOXHOCTWM  BCAKWA  pa3
HaCTOATENIbHO PeKOMEeHAYeTCA JINYHO
3HaKOMWUTb  MOMb30BaTeNsAs AaHHOro
CU3 c HCTPYKLMen No NPpUMEHEHNIO.

Bo Bpems ncnonb3oBaHuA 3aluilanTe
Bawwe CU3 oT BCcex pMCKOB, CBA3AHHbIX
C pabouein cpepoit:  TEMnoOBOro,

JNeKTpnYeCckoro wuam mexaHmyeckoro
BO3JeNCTBUA, 6pb|3r KNCNoTbl N T.4

M3OENVNE COOTBETCTBYET
CTAHOAPTY TOCT P EH 361-2008

CTanOBOLIHaﬂ npnBA3sb (COCTOFILLlaﬂ
N3 HanieyHbIX N HaGe,U,pEHHbIX JAMOK,
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CUHTETUYECKIX BOJIOKOH, MHPOPMaLn
O MaTepuane, npvBeLEHHON  Ha
MapKMPOBKe) BK/OYasa UK UCKoYas
coeAvHUTENbHblE 3NeMEHTbI (B
COOTBETCTBMM €O cTaHfdaptom [OCT P
EH 362-2008).

CTpaxoBoYHasA  MpuBA3b
YacTblo  MHAMBUAYANbHON  CUCTEMbI
OCTAaHOBKM  MafeHna U JOMXKHa
MNCMonb30BaTbCA COBMECTHO C
OPYrMMU KOMMOHEHTaMK cucTembl (B
COOTBETCTBMM CO cTaHfdaptom [OCT P
EH 363-2007).

ABNAETCA

Y1obbl npaBuIbHO 3aKpennTb
CTPaxoBOUHYlO TMpMBA3b K TOUKe
KpenneHus (cooTBeTcTBYIOLLEN

ctaHpapTy EN795), Mbl pekomeHayem:

v . CTpOnbl C aMOPTN3aTOPOM
(otBeuatowme MOCT P EH 355-
2008) nnu cpencTaa 3aLyuUThl
BTArVBAIOLLEro TMMNa KPENnUTb K
3apgHemy D-o6pasHomy KonbLly
CTPaxoBOYHOW NPUBA3N;

V. NOABUXHbIE CUCTEMbI 3aLLUTbI
OT NafieHna (KECTKMe aHKepHble
JIMHW cornacHo ctaHpapty MOCT P
EH 353-1-2008, rnbKkune aHKepHble
JIMHWK cornacHo ctaHpapty FOCT
P EH 353-2-2007) npucoeamnHATb K
HarpyfAHbIM 3fIeMeHTaM KpeneHna
npvBA3n

OOMNOJIHUTENbHbIE SNIEMEHTbI
COMACHO CTAHOAPTY TOCT P EH
358-2008

SnemeHTbI, KoTopble MoryT
MCMoNb30BaTbCA  COBMECTHO  AnA
pabouero MO3MLMOHUPOBaAHUA UK B

KauecTBe yfepXuBatoLlenn cuctembl (B
cooteTcTBUM ¢ FTOCT P EH 358-2008).

B pabouem NonoXeHnn
yOepXKMBatoLWmMii CTPON JOMKeH ObITb
OTperynmpoBaH Takum 06pa3om, 4Tobbl
paccTosiHne CBOGOAHOrO nageHus He
npesbiwano 0,5 m. 3T0T cTpon Bceraa
LO/MKEH BbITb B HATAHYTOM MOJIOXKEHNN
(cm.  puc. 11).  Yoepxuatowasn/
NO3MLMOHMPYIOLLAA CUCTEMA HE MOXET
6bITb MCMONb30BaHa ANA OCTAHOBKM
nageHus.

KAK MPABUJIbHO HAEBATb
NPUBA3b
Ona TOoro, uto 6bl Haubonee

npocTo HafeTb MpuBA3b, CnepyiiTte
VHCTPYKLMAM, laHHbIM HUXe (CM. puc.

1. Bo3bmuTe NprBA3b 3a anemeHT
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KpenneHus «D».

2. HapeHbTe HanneyHble NAMKU OfHY
3a Apyrom.

3..MpoTAHUTe HabeapPEHHYIO NAMKY
MeXly HOraMu 1 3acTerHmTe
npskKy. [loBTOpUTE TO e camoe
Co BTOpOW nsAMKol. Ecnn npueAsb
OCHalLeHa NoACoM, 3acTerHuTe
pemeHb nocne 3aKpenneHus
HabeapeHHbIX NAMOK.
YpocToBepbTech, UTo neBas 1
npasas HabeapeHHbIe NAMKY He
nepekpeLleHbl.

4. OTperynupynTte HabegpeHHble
NIAMKW, HAaTArMBas Unm ocnabnas
KOHeL NAMKM (CM. puc. 2).

5. Ecnv Balua npuBA3b, OCHaLLéHa
MOACHbIM peMHeM, 3aKpenuTe 1
COOTBETCTBEHHO OTperynupyire
ero (cm. puc. 2). ina npueAasen,
OCHaLLUEHHbIX perynmpyoLwmmnca
HaneYHbIMN NAMKaMM,
OoTperynupynTe nx, HaTarneas
N ocnabnaa KoHew NAMKN.

6. 3acTerHMTe HarpyAHY NAMKY.

7. CoepnHuTe rpyaHble
KpenexHble KonbLia, NCronb3yn
COEANHNTENbHbIN 1eMeHT
(B cooTBeTcTBMM ¢ TOCT P EH
362-2008).

Ons TOro, uTo6bl O6bITb MOSIHOCTHIO
YBEPEHHbIM B HafeXHOCTU MPUBA3Y,
OHa  AOMKHA  OblTb  MPaBWUIbHO
OTperynmpoBaHa (He CIMLKOM NOTHO,
He CAMWKoOM cBoboaHo). Ob6patute
BHVIMaHuve, 4To JIAMKKA M3 maTepuana
Duraflex w13-3a  ero  amacTuyHbIx
XapaKTepUCTUK TpebyloT bonee Tyrow
perynupoBKu.

Mocne perynnmpoBKu Ballen
NpuWBA3K, MPOBEPLTE, YTO JAMKUA He
nepekpyyeHbl 1 He nepeKpeLleHbl,
YTo  BCE  3aCTeXKM  MpPaBUNbHO
3aCTErHyTbl 1 3nemeHT Kpennenua 'D'
pacrnonioxeH Ha ypoBHe fionaTtok. [ns
Ballell cobCcTBeHHOW 6e30nacHoCTy,
He CTeCHANTeCb MOMPOCWTb MOMOLLM,
yTO6bI Y6EaUTHCSA, UTO NPYBA3b HaJeTa
NpaBubHO.

NCNOJIb30OBAHUE:

Cuctema OCTaHOBKM
AOJIXKHA BbiTb

UCKMIOYUTENBHO

3agHUN KpenexHbIn 3JIeMEHT,
npeAHa3HaYeHHbI UMEHHO  AnAa
oTon  uenn (D-o6pasHoe  KonbLo
wnu pemeHHomn YANMHUTENDb)(CM.
puvc. 3), nMbo ofHOBpPeMeHHO 3a oba

nageHus
3aKpensneHa
nnméo 3a
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HarpyAHbIX KPEemnexHbiX demMeHTa (CM.
puc.4,5).

SnemeHTKpenneHna D noAcHOro pemHs
W LeHTpanbHble 371eMEHTbI KpenneHus
LOMKHbI 1CMONb30BaTbCA TOMbKO ANA
perynvMpoBKu paboyero MosioXKeHns
n HUKOIJA nna ocTaHOBKM NageHusA
(cm. puc. 6). TMpu npucoeguHeHUn
cTpona C  amopTM3aTopoM  yepes
YONVHUTENbHBIA  3IeMeHT  MpuBA3N
(pyc. J), ybeputecb, utO O06WaAA
OnVvHa  cTpona +  yanvHuTena +
COeAVHUTENbHOTO  3leMeHTa He
npesblLaeT 2 METPOB.

WHCNEKUMA HA NPEOAMET
rOAHOCTU K UCNOJZIb3OBAHUIO

Mepen KaXabiM  UCMONb30BaHVEM
Heo6XoAMMO MPOBOANTL TLIATENbHYIO
BU3yasbHYl0 MPOBEPKY, u4TOObl ObiTb
yBepeHHbIM B HagexHoctn CU3 n
NobOro CHapsKeHUs, KOTOpoe MOXeT
6bITb K HemMy npucoeanHeHo. MpumnTe
BCe MepPbl NPEeAOCTOPOXKHOCTMI A TOTO,
YTO6bI BO3MOXKHAA Onepauna cnaceHms
npowna B MONMHOM 6e30MacHOCTM.
B cnyuyae noBpexpeHua npopykTa,
obpaTnTeCh K MPOV3BOAUTENIO NN €ro
npegcrasutento. Mpy BO3HUKHOBEHUN
nobbIX  MOJO3PeHUli  KacaTenbHO
Hagé&xHocTun coctoaHua CU3, nnn ecnn
CU3 xoTs 6bl OAMH pa3 UCMONb30BaNoch
ONA  OCTaHOBKM  nafeHua,  ana
Bawei 6e30MacHOCT HeobxoauMo
M3bATb MPOAYKT U3 WCMONb30BaHWA
N OTMpaBWTb ero MPOU3BOANTENIO
nnm B cepTUULMPOBAHHBI
PEMOHTHbIN  LeHTP ANA  NPOBEPKM
unn ypanexua. Mo utoram nposepkn
Bam OyaeT HanpaBneHO MUCbMeHHoe
pelueHne o BO3MOXHOCTMN
nanbHenwero MCMNonb30BaHuA
gaHHoro CM3. Hukorpa He nmpobyite
M3MEHATb WU BOCCTAaHOBUTb YacTb
cn3 CaMOoCTOATENbHO; TONbKO
npov3BoguTenb  WAN  PEMOHTHbIN
LeHTP CMOCOGHbI  BbIMOMHUTL  3TOT
PEMOHT.

MpoBepbTe pabouee cocTosAHUE
npuBA3M Ha npeamer (puc.7):
v OTCYTCTBUA Pa3pbIBOB Ha PEMHSAX;

v oTcyTcTBUA fedopmaumm
D-06pasHbix Konew;

v hagnexaluero
GYHKUMOHNPOBAHNIA MPSXKEK;

‘/ LeNOoCTHOCTU LWBOB 1N CTPOYEK;

‘/ Hagne)xallero CoctoAaHnA
MeTannMyecKnx yacten
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3ANACBbICOTbI

Mpyv  Hanuumm  pucka
nm NCNonb30BaHns aHKepHol
TOYKM  HMKE  TOYKM  KpenneHus
npuBaA3M B 06A3aTeslbHOM Mnopsagke
LOMKeH MCNonb3oBaTbCA  CTpon
¢ amoptusatopom. [lepen  ero
NCNonb3oBaHNEM ybeauTechb B
[IOCTaTOYHOM 3anace BbICOTbI
nog paboTHMKOM BO  un3bexaHue
CTOSIKHOBEHUSA C 3/1eMeHTamu
KOHCTpyKUMM 1 nonom. [lpu macce
paboTHMKa 100 Kr U aHKepHOWN Touke
HUXe nosica (camas HebnaronpuATHas

nageHuAa

cuTyaums), 3anac BbICOTbI D
paccumTbiBaeTCcA  Kak  paccTosHume
nageHus H (2L+1,75m) noc

[OMNONHUTENbHOE paccToAHre 1M (cm.
puc. 8). BaxHO: npv MCNonb30BaHUN
YASMHNTENbHOTO cTpona ana
pacuéTta 3anaca BbICOTbI HEOOXOAUMO
YUUTbIBATb TaKXKe 1 ero [InHy.

NMEPUOANYECKAA NMPOBEPKA

[aHHas VHCTPYKLMA LNOMKHA
XPaHWTbCA  BMeECTe C  U3JeNUeM.
3anonHnUTe UHAMBWAYANbHYIO KapTy
ChA3 ©n 3aHecnTe MapKUPOBOUHYIO
nHpopmMaLmo n3penus.
Mepuopmnueckasn NpoBepKa,
nofTBEpXKAatoLas HaZEXHOCTb
n3genusa, abconoTHO  Heobxoguma
ons rapaHTiu 6e30MacHoOCTM
nonb3osatens.  Takas  nNpoBepKa
LO/MKHA MPOBOAUTHCA KOMMETEHTHbIM
NNLOM  Kak MUWHMMYM OfUH  pa3s
B TOA4 B CTPOrOM COOTBETCTBUM C
VNHCTPYKLMAMU npomnssoamnTens.
Pe3synbTathl neprogmyecKon
NPOBEPKN  HEOOXOAMMO  3aHecTu
B PErucTpauuoHHyl  BefoMOCTb
(MpunoXeHa K [AaHHOMY NacrnopTy).
YactoTa nNpoBepoK MOXeT  ObiTb
yBefiMyeHa B COOTBETCTBUM  C
TEXHUYECKMM pernameHTom, ecnm CU3
NCMONb3yeTcA B TAXKENbIX YCNOBUAX.
Y6eputecb B ynobounTaemMocTu BCeX
CBEAeHMIN O MPOoBepKax

CPOK C/YKbbl U3AENNA

MaKcuManbHbI CPOK Cy»KObl n3genus,
COCTOALLEro  NpPeuMyLecTBEHHO 13
TEKCTUNbHbIX 3/1IEMEHTOB, COCTaBAAET
10 netr «c patbl  W3roToBNEHMA.
OpHako cnepywowye GakTopbl MOryT
YMEHbLNTb 3TY NPOAONKUTENBHOCTb!
HenpasuibHOe XpaHeHue,
HenpasuibHOe MNCMonb30BaHue,
NCnosb3oBaHMe BO BpemMA nNajeHus,
MexaHnyeckas aedpopmauus, KOHTAKT
C XVMUKANMAMK (KUCIOTbI W LWenoYb),

18.8.2014 9:



BO3/JeNCTBME BbICOKOW TemnepaTypbl
(cBbiwe 60°C) (punc.9).

TOYKA KPEMJIEHUA
MpepnouTuTensHo 1Cnonb3oBaTh
KOHCTPYKLIMOHHbIE TOYKM KpenneHus
(B COOTBETCTBMM CO  CTaHAAPTOM
EN795), Te. 23nemeHTbl, HaAEXHO
NPUKpPennéHHble K KOHCTPYKUuUn
(CTeHbl, MayTbl).

B kaxgom cnyyae  Heobxogumo

yﬁeﬂ,MTbCﬂ, YTO aHKepPHaA TOYKa:

MMeeT MUHVMaNbHYI CTONKOCTb
10kH;

v pacnofioxeHa Bbille
nonb3oBaTtena;

\/paameu.l,eHa Ha BePTUKanbHOM
0CU NeprneHnKynspHon
K NMOBEPXHOCTU paboTbl.
(MakcmmanbHbin yron +/-30°);

v NeanbHO NOAXOAUT K TOUKe
KpenneHus CHapsKeHns;

v’ He umeer OCTPbIX KPaéB

YXOA N XPAHEHUE

Xopouwee obcnyxumBaHune "
Hapnexallee  XpaHeHWe  Ballero
cuns3 NPOANUT  CPOK  CAyxObl
u3fenvs, rapaHTupys npu  3TOM
Bawy  6e3onacHocTb.  Ybeputech,
yTo  CnlepylolMe  peKkoMeHpauun
BbIMNOJIHAIOTCA:

4 MpnBA3b HY>KHO MbITb BOJOW C
HeGOoMbLUVM KOIMYECTBOM Mblfa.
Huikorpa He ncnonb3yinTe KUCNOTY,
pacTBOpPUTENM UM YTO-HNOYAb,
OCHOBaHHOE Ha 3TOM.

4 -[TpocywwmnTe n3genue B XopoLLo
MPOBETPMBAEMOM MOMELLEHIN
BOANV OT UCTOUYHVKOB BbICOKOW
Temnepatypsbl. XpaHuTe n3genve
B CyXOM MecTe BAanu ot
yNbTPadroNeToBOro N3nyyeHus.

v .36eraitte nio6oit KOPPO3MIAHOM
aTMocdepbl, Ype3MEPHO BbICOKON
TemMnepaTypbl UK Xon0aa.

KAPABUH

CoefMHUTENbHDBIA  3NEMEHT  [OMKeH
cooTBeTCcTBOBaTb cTaHgapty FOCT P EH
362-2008.

\/I'Ipm MNCNonb30BaHMM KapabuHa
AN GrKCaLMU K TOUKe KpernseHus,
MPOBEPbLTE, YTO BbIMOSHAKTCA BCE
TpeboBaHus, NepeunciieHHble B
paspene «ToyKa KpenneHus»

Paspeluaetcs Takxe 1cnonb3oBaTh
6eryHok (ctangapT EN 795) unn
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3axum (FTOCT P EH 362-2008) ansa
NPUCOeaNHEHNM K KpenéXHoM
TOUKe.

B MOMEHT NOACOEANHEHUA
K KAPABUHY, YBEAUTECH, YTO
3AMOPHOE YCTPOWCTBO B
MNPABUIbHOM NOJIOKEHUMN.

BHUMAHME:

KapabuH - He3aMeHWUMbIA 3emeHT
Baluen 6e30MacHOCTU. Mbi
peKoMeHyeM BaMm, YToObI:
rae 3To BO3MOXHO, KapabuH
npuHaanexan 6bl IMYHO Kaxx[oMy
pPaboTHUKY;

\/Kapa6V|H npoBepAncA nepea
KaXAblM UCMONb30BaHNEM, YTOODI
y6eanTbCa B OTCYTCTBUN NH06OTO
OTKJIOHEHUA OT NPaBUIIbHOTO
dYHKLMOHMPOBaHUA, Nloboro
npr3Haka fedopmauuu, B
NpaBUIbHOM GYHKLMOHNPOBaHUM
3aMnopHOro MexaHm3ma.

\/Kapa6V|H He MPUKpenaanu 1
YAANANN HECKONbBKO Pa3 B TeUeHve
paboyero fiHs, eC/im OH UMeeT
PYUHYt0 BIOKNPOBKY.

ECJIN KAPABUH BblJ
YXE UCMOJIb3OBAH ANA
OCTAHOBKW NALEHUA, B

LEENAX BE3OMNACHOCTU ErO
HEOBXOAMMO BEPHYTb ANA
MPOBEPKW.

TPAHCMOPTUPOBKA

Bo Bpems TPaHCNOPTUPOBKY
ybenuTech, yto CW3 HaxoguTtca Bpanu
OT MCTOYHUKOB BbICOKMX Temmepatyp,
BMAXXHOCTW, arpeccuBHol cpepbl, YO-
N3MTyYeHns U T..

YNAKOBKA
MpuBAsb rnocrasnAeTca B
BOJOHEMPOHNLIAEMO  MNACTUKOBOW

YNakKoBKe B KOMMJ1EKTe C VIHCprKLl,VIeI?I
Mo NpUMeHeHuto.

MpepncraButens nponssoanTens B
Poccnn:

3A0 «Xonesenn»
121059, Mocksa, yn. Kuesckas, 7
Ten.: (495) 980-99-10, pakc: (495)
980-99-13
info-russia.hsp@honeywell.com
www.honeywellsafety.com
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@ NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

ASMENS APSAUGOS PRIEMONE

APSAUGOS NUO KRITIMO
APRAISAI

ATITINKA PAPILDOMY ELEMENTY
STANDARTA EN 361:2002,
STANDARTA EN 358: 1999

SVARBU - ZINOKITE:

Jus ka tik jsigijote asmens apsaugos
priemone (AAP), ir mes dékojame uz
jasy pasitikéjima mumis.Vadovaukités
instrukcijomis skyrelyje PRIES
KIEKVIENA JRANGOS NAUDOJIMA,

kad galétuméte jrangg iSnaudoti
maksimaliai.
Jei nesivadovausite Siame vadove

pateiktomis instrukcijomis, pasekmés
galibatilabairimtos.Rekomenduojame
periodiskai pakartotinai paskaityti Sias
instrukcijas. Be to, gamintojas arba jo
atstovas neprisiima jokios atsakomybés
uz produkto naudojimo budus arba
technine prieZilra, atliktg kitokiu btadu
nei nurodyta Siame vadove.

JEI PIRKEJAS NERA PRODUKTO
NAUDOTOJAS, SVARBU, KAD
S10S INSTRUKCIJOS BUTY
PERDUOTOS TIESIAI GALUTINIAM
NAUDOTOJUI.

Jei produktas perparduodamas uz
pagaminimo salies riby, dél naudotojo
saugumo pardavéjas turi toliau
nurodytg informacijg turi pateikti

pirkéjui tokia kalba, kuria jis kalba:
tech. priezidros instrukcijas apie
periodinius tikrinimus;
\/remonto instrukcijas;
‘/papildomq informacija, reikalinga
jrangai.
Apsaugos nuo kritimo apraisas yra
vienintelé kano islaikymo sistema,
leidziama naudoti su apsaugos nuo
kritimo sistema.

Prie§ naudodami visiskai uZtikrinkite,
kad kiekvienos su Siuo produktu

susijusios  dalies  rekomendacijos,
nurodomos ty daliy vadovuose, atitinka
taikomus Europos standartus arba

kitus atitinkamus standartus, kad ty
rekomendacijy laikomasiir kad apsaugos
funkcijos tarpusavyje nesusipriesina.

Kai jmanoma, rekomenduojama $ig
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jranga parinkti / pritaikyti konkreciam
asmeniui.

Patikrinkite, ar jsigytas produktas
atitinka visoms kitoms apsaugos nuo
kritimo sistemos dalims pateiktas
rekomendacijas.

Naudodami apsaugokite savo AAP
nuo rizikos, keliamos darbo aplinkos:
silumos poveikio, elektros arba
mechaninés iSkrovos, aptaskymo

ragstimi, astriy kampy ir panasiy
dalyky.

ATITINKA STANDARTA EN 361

Viso kdno apraisai (pagaminti i$
juosty, sintetinio pluosto; informacija
apie medziagas matoma jrangos
zyméjimuose) su arba be jungciy
(atitinka EN 362).

Apsaugos nuo kritimo apraisai sukurti
naudoti su kitais komponentais,
suformuojanciais asmens apsaugos nuo
kritimo sistemas (atitinkancias EN 363).
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Kad tinkamai prie pritvirtinimo tasko
(atitinkancio EN 795) prijungtuméte
apsaugos nuo  kritimo  apraisu,
rekomenduojame  atlikti  tokius
veiksmus:

v Energijos absorber;j (atitinkantj EN
355) prijungti prie apsaugos nuo
kritimo apraisy (atitinkanciy EN
355) galinio jungiamojo elemento
arba automatinio grjztamojo
kritimo blokatoriaus (atitinkan¢io
EN360).

‘/Apsaugos nuo kritimo apraisy
kratinés srities jungiamajj
elementa prijunkite prie
mobiliojo kritimo blokatoriaus su
tvirtinamuoju laikikliu (tvirtu ir
atitinkanciu EN 353-1, lanksciaja
dalimi, atitinkancia EN 353-2)

PAPILDOMI ELEMENTAI PAGAL
STANDARTA EN 358

Elementas (-ai), kurj (-iuos) galima
prijungti prie apsaugos nuo
kritimo apraidy ir kuris (-ie) gali bati
naudojamas (-i) kaip darbo padéties
arba laikancioji sistema arba kartu su
tokiomis priemonémis (EN 358).

Darbo padétyje sureguliuotas
laikantysis lynas neturi leisti laisvai
kristi daugiau nei 0,50 m. Sis lynas turi
bati jtemptas (pav. 11).

Darbo padéties nustatymo arba
laikymo sistema neturi biti naudojama
stabdyti kritimui.

APSAUGOS NUO KRITIMO
APRAISY UZSIDEJIMAS

Kad lengvai uzsidétuméte apsaugos
nuo kritimo apraisus (pav. 1), atlikite
tokius veiksmus:

v Imkite apraisus uz galinio D ziedo.

v Po vieng uzsidékite dirzus per
pedius.

v Perkiskite slauny dirzus tarp koju,
kad uzfiksuotuméte juos abiejy
slauny sagtyse. Nesukryziuokite
dirzy.

v Sureguliuokite dirzy priverzima
juos priverzdami arba
atlaisvindami (pav. 2).

\/Jei apraisai sumontuoti su dirzu,
sureguliuokite ir jj prisekite
(pav. 2). Jei apraisai pateikti su
reguliuojamais peciy dirzais,
sureguliuokite juos po vieng
patraukdami arba atlaisvindami.

v Jei yra, prijunkite kratinés dirza.
\/Jungtimi prijunkite apraisy
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kratinés tvirtinamuosius taskus
(atitinkanc¢ius EN 362).

Kad apsaugos nuo kritimo apraisai
baty maksimaliai efektyvas, reikia juos
tinkamai sureguliuoti (ne per daug
priverzti ir ne per daug atlaisvinti).
Zinokite: apraisai pagaminti i3
elastinés austinés juostos, todél juos
reikia stipriau priverzti.

Kai apraisai sureguliuoti, patikrinkite,
kad jokie dirzai neblty susukti arba
susikryziave, visi susegimai tinkamai
prijungti, galinis D Ziedas baty peciy
rodykliy lygyje. Kad apraidai bity
optimaliai  veiksmingi, nebijokite
paprasyti pagalbos.

NAUDOJIMAS

Apsaugos nuo kritimo sistema prie
apraily NEGALI bati prijungta
uz tam skirto galinio jungiamojo
elemento (D jungtimi arba
ilginamuoju jungiamuoju dirzu) (pav.
3 ) arba kratinés srities tvirtinimo
taskuose (dirzu arba D jungtimi) (pav.
4ir 5). Kratinés srityje batinai turi bati
tvirtinama uz dviejy tasky. Dirzo D
jungtys ir juosmens srities prijungimo
taskai turi bati naudojami tik prijungti
darbo padéties arba laikymo sistema,
prie jy NIEKADA negalima jungti
kritimo blokavimo sistemos (atitin.
6). Kai jungiate smugio sulaikymo
lyng prie nugarinio isple¢iamo dirzo
apraisuose (pav. J), patikrinkite, kad
bendrasis lyno ilgis + ilginamojo dirzo
+ jungties ilgis nevirsyty 2 m. Kai
jungiate smugio sulaikymo lyna prie
nugarinio isplec¢iamo dirzo apraisuose
(pav. J), patikrinkite, kad bendrasis
lynoilgis + ilginamojo dirzo + jungties
ilgis nevirSyty 2 m.

Naudojimo metu reguliariai tikrinkite
reguliuojamas ir / arba jungiamasias dalis.

TIKRINIMAS

Prie$ naudojima vizualiai apzitrékite,
kad AAP ir kita prie AAP jungiama
jranga (jungtys lynai ir kita) yra
sukomplektuota pilna. Pasiruoskite

gelbéjimo procedirai, kad buty
uztikrintas  bendrasis  saugumas.
Jei jusy produktas  pazeistas,

pasikonsultuokite su gamintoju arba
jo pardavimo agentu. Jei dvejojate
dél produkto saugumo arba jei
produktas jau apsaugojo nuo kritimo,
jasy saugumui svarbu atsiimti tokiag
priemone i$ aptarnavimo centro ir
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grazinti gamintojui arba perduoti
i kvalifikuota aptarnavimo centra,
kad priemoné baty patikrinta arba
sunaikinta, jei netinkama naudoti.
Patikrines, centras pateiks arba
nepateiks radytinj leidima pakartotinai
naudoti AAP. Grieztai draudziama
modifikuoti arba taisyti AAP patiems.
Tik gamintojas arba remonto centras
gali atlikti tokio tipo remonta.

Patikrinkite apraisy techniskai
priziarima dalj: (pav. 7 ):
v Ar dirze néra pradiniy jtrakimy.
v’ Ar nesideformavusios D jungtys.
v Ar teisingai veikia susegimo
sistema.
v’ Ar tinkamos sidilés.

v Ar gera metaliniy komponenty
bakle.

TARPAS

Jei yra rizika nukristi arba jei
pritvirtinimas nejmanomas Zemiau
apraisy prijungimo tasky, svarbu
naudoti lynus su energijos absorberiu.
Prie$ naudodami energijos absorberj
su lynu patikrinkite minimaly bdting
atstuma po dirbanciojo kojomis, kad
apsisaugotuméte nuo  uzkliuvimo
uz struktros arba zemés pavirsiaus.
Esant 100 kg svoriui ir nukritimo
pavojaus faktoriui 2 (pagal blogiausio
atvejo scenarijy), atstumas D yra
sulaikymo atstumas H (2L+1,75
m) plius dar T m papildomai (pav.
8). Svarbu: jei apraisai pateiktu su
ilginamuoju lynu, tai turékite galvoje,
kai skaicCiuojate atstuma iki Zzemés
pavirsiaus.

PERIODINE PATIKRA

Sios instrukcijos turi bati i$saugotos
su  Siuo produktu.  Uzpildykite
identifikavimo lapa, ten jveskite
informacija  apie  zyméjima.  Si
periodinis jrangos efektyvumo ir
tvirtumo patikrinimas ypac¢ svarbus
uztikrinti naudotojo apsauga.
Jrangg kas metus turi patikrinti
kvalifikuotas asmuo tiksliai pagal
gamintojo instrukcijas, patikrinimas

turi  bati  aprasytas pridétajame
lape. Patikrinimo intervalai gali bati
sutrumpinami  pagal  nuostatus,
intensyviai naudojant jrangg arba
jranga naudojant atSiauriomis
salygomis. Turi bati  patikrintas

produkto zyméjimo jskaitomumas.

62
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TARNAVIMO TRUKME

Maksimalus AAP tekstilés tarnavimo
laikas vertinamas 10-¢ia mety nuo
pagaminimo datos. Taciau tam tikri
faktoriai gali pabloginti produkto
funkcionalumg ir sutrumpinti jo
tarnavimo laika: neteisingas laikymas
ir naudojimas, kritimo sustabdymas,
deformacija, salytis su cheminiais
produktais (Sarmais, ragstimis),
buvimas arti Silumos 3altiniy >60° C
(mazdaug 9).

PRITVIRTINIMO TASKAS
Jei jmanoma, reikia naudoti
su tvirtinamaisiais jrenginiai

(atitinkanciais standartg EN 795) arba
su struktdros ankeriu. Tai elementai,
fiksuojami prie struktros (sienos,
stulpo), kad tinkamai tarnauty.

Sumontuokite pritvirtinimo taska taip,
kad:
\/jis uztikrinty maziausiai 12 kN
tvirtuma;
‘/jis baty virs operatoriaus (pav. 10);

v baty vertikalus darbiniam
pavirsiui: (maks. kampas + 30°);

‘/bth tinkamas jungiamajam
jrenginiui;

\/neturétq astriy kampy.

TECHNINE PRIEZIURA IR
LAIKYMAS
Gera AAP techniné prieziGra ir

tinkamas laikymas pailgins produkto
tarnavimo laika bei uztikrins jasy
apsauga (pav. 9). Patikrinkite, ar
laikomasi Siy rekomendacijy:
\/Aprai§ai valomi muilinu vandeniu.
Niekada nenaudojami Sarminiai,
ragstiniai valikliai arba valymo
priemonés.
v’ Paliekama dziati gerai
ventiliuojamoje srityje toliau
nuo Sildymo Saltiniy. Apraisai
laikomi toliau nuo drégmeés ir
ultravioletiniy spinduliy.
\/Vengiama korozinés, labai karstos
arba labai saltos aplinkos.

KARABINAS
Jungtis atitinka standartg EN 362.

v Jei prijungti prie pritvirtinimo
tasko naudojamas karabinas,
uztikrinkite, kad jis atitikty
rekomendacijas skyrelyje
,Prijungimo taskas”.
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Prijungti save prie tvirtinimo tasko taip
pat galima naudoti rotoriy (EN 795)
arba tvirtinimo spaustuka (EN 362).

LT

KAI JUNGIATE KARABINA,
PATIKRINKITE, AR FIKSAVIMO
SISTEMA YRA TINKAMOJE
POZICIJOJE.

PERSPEJIMAS
Saugumo aspektu karabinas yra
svarbiausias elementas. Taip pat
rekomenduojame:
Kai jmanoma, vienam Zmogui
skirti vieng jungtj.

v Pries naudojima patikrinti, ar néra
deformavimosi, susidévéjimo
zenkly, ar tinkamai veikia
fiksavimo sistema.

v Jei sistema fiksuojama rankiniu
budu, darbo dienos metu
neprijunkite ir neatlaisvinkite kelis
kartus.

JEI PANASIAI KARABINAS TURI
BUTI NAUDOJAMAS STABDYTI
KRITIMA, KAD UZTIKRINTUMETE
SAUGUMA, J] GRAZINKITE
PATIKRINTI.

TRANSPORTAVIMAS

Transportavimo metu uztikrinkite, kad
AAP buty laikoma 3saltoje, sausoje,
nekorozinéje aplinkoje, toliau nuo
ultravioletiniy spinduliy.

PAKAVIMAS

Savo AAP kartu su instrukcija
apvyniokite neperslampanciu
plastikiniu jklotu ir pakuokite j kietg /
tvirta pakuote.
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@ KASUTUSJUHEND

ISIKUKAITSEVAHEND

KUKKUMISE PEATAMISE
RAKMED

VASTAB STANDARDILE EN

361:2002 LISAELEMENDID

STANDARDI EN 358:1999
KOHASELT

OLULINE! TAHELEPANU!

Olete ostnud endale
isikukaitsevahendid ja me tdname
teid usalduse eest. Palun jargige
ENNE ISIKUKAITSEVAHENDI IGA
KASUTAMIST siin toodud juhtndore,
et saada maksimaalset kasu.

Kui  selles juhendis nimetatud
juhtnodre eiratakse, voivad sellel
olla rangad tagajarjed. Soovitame
need juhtnoorid aeg-ajalt dle
lugeda. Peale selle Utleb tootja voi
tema esindaja lahti igasugusest
vastutusest niisuguse kasutamise,
hoiundamise voi hoolduse korral, mis
on tehtud teistmoodi, kui on juhendis
kirjeldatud.

KUI OSTJA EI OLE
LOPPKASUTAJA, SIIS PEAB OSTJA
ILMTINGIMATA NEED JUHENDID
LOPPKASUTAJALE EDASI ANDMA.
Kui toodet muiliakse véljaspool algse
sihtkoha riiki, siis peab mudja tagama
kasutaja ohutuse huvides jargmise
teabe keeles, mida kasutusriigis

tavaliselt kasutatakse.
v Perioodilise iilevaatuse

hooldusjuhised.
\/Remondijuhised.
v Konkreetse vahendi jaoks vajalik
lisateave.
Kukkumise peatamise slisteemis
on koigist kukkumise peatamise

rakmetest 6ige kasutada ainult kogu
keha turvarakmeid.

Enne kasutamist ~ on vajalik
taielikult veenduda, et arvesse on
voetud koéigi selle tootega seotud
elementide soovitusi, nagu need
on toodud juhendites, et need
vastaksid kohaldatavatele Euroopa
standarditele voi Ukskoik missugusele
muule asjakohasele standardile ning
et ohutusfunktsioonid ei hairiks
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Uksteist.

soovitatav see
individuaalselt

Kui voimalik, on
varustus  madarata
Uhele kasutajale.

Kontrollige, kas d&sja omandatud
toode Uhildub teiste  siisteemi
komponentide soovitustega.

Kaitske kasutamise ajal
isikukaitsevahendeid igasuguste
tookeskkonnaga  seotud  riskide
eest: termilised, elektrilised voi
mehaanilised 166gid, happe pritsmed,
teravad servad jne.

VASTAB STANDARDILE EN 361

Kogu keha rakmed  (valmistatud
sunteetilisest kiust rihmadest, teave
materjali kohta vahendi téhistusel) koos



Uihendusliilidega voiilma tihenduslillideta
(vastab standardile EN 362)

Kukkumiskaitse rakmed on
modeldud kasutamiseks koos teiste
komponentidega, mis moodustavad

kukkumise  peatamise  siisteemi
(vastab standardile EN 363)
Kukkumiskaitse ~ rakmete  6igeks

kinnitamiseks ankurduspunkti kilge

(vastab standardile EN 795) soovitame

toimida jargmiselt.
Uhendage energianeeldur
(vastab standardile EN 355)
kukkumiskaitse rakmete
tagumise kinnituselemendi kiilge
(vt EN 355) voi automaatselt
tagasikeriva kukkumiskaitseploki
kilge (vastab standardile EN 360).

v Kukkumiskaitse rakmete eesmise
kinnituselemendi jaoks Gihendage
mobiilne kukkumiskaitseplokk, mis
sisaldab ankurdustuge (jdik vastab
standardile EN 353-1, painduv
vastab standardile EN 353-2).

LISAELEMENDID VASTAVAD
STANDARDILE EN 358

Element (elemendid), mida voib
paigaldada kukkumiskaitse rakmete
kilge nii, et seda véib kasutada
positsiooni- véi kinnitussiisteemina
voOi sellega koos (vastab standardile
EN 358).

Tooasendis ei  tohi  kinnitava
ankurduskoie regulatsioon
vdimaldada vaba liikumist tle 0,5 m.
See ankurduskdis peab olema pingul

(vt11).

Positsiooni- voi kinnitusstisteemi ei
tohi kasutada kukkumise peatamiseks.

KUKKUMISKAITSE RAKMETE
KULGE PANEMINE

Toimige palun jargmiselt, et rakmed
probleemideta kiilge panna (vt 1).
v Vétke rakmed kitte tagumisest
D-réngast.
v Pange 6larihmad Uksteise jarel
kohale.

\/Pangejalad labi reierihmade, et
lukustada need molemal pool
puusal asuvates lukustites. Olge
ettevaatlik, et reierihmasid mitte
risti panna.

v Reguleerige reierihmasid rihma otsast
tdmmates voi jérele lastes (vt 2).

v/ Kui rakmed kinnitatakse v60ga,
siis reguleerige seda ja lukustage
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(vt 2). Olarihmade regulaatoriga
varustatud rakmete puhul
reguleerige tlarihmu tikshaaval,
rihma otsast tommates voi jarele
lastes.

‘/Kinnitage rindkererihm, kui see
on olemas.

\/Uhendage rakmete rindkere
kinnituspunktid Ghenduslili abil
(vastab standardile EN 362).

Et kukkumiskaitse rakmed oleksid
taielikult efektiivsed, peavad need
olema o6igesti reguleeritud (mitte liiga
pingul ega liiga 16dvad). Téhelepanu:
elastsest materjalist rakmete puhul on
vaja tihedamat pingutust.

Kui rakmed on reguleeritud,
kontrollige, et kois ei oleks keerdus
ega risti Ule, et koik lukustid oleksid
korralikult kinni ja et tagumine
D-réngas asuks abaluude kérgusel.
Optimaalse turvalisuse saavutamiseks
otsige abi.

KASUTAMINE

Kukkumise  peatamise  siisteemi
kinnitus  rakmete  kiiljes PEAB
olema tehtud AINULT vastaval
otstarbel  paigaldatud  tagumise
kinnituselemendi kilge (D-luli voéi
punutud kinnituslili) (vt 3) voi eesmise
ankurduspunkti  kiilge  (punutud
lali voi D-1uli) (vt 4 ja 5). Eesmiste
kinnituspunktide puhul tuleb kindlasti
kasutada korraga kahte punkti. V6o
D-réngaid ja talje kinnituspunkte
voib kasutada ainult positsiooni-
voi kinnitusslisteemi kinnitamiseks,
MITTE KUNAGI kukkumise peatamise
stisteemiga (vt 6). Kui Uhendate
rakmete eesmise pikendusrihma
kilge 166ki neelava ankurduskdie
(vt J), siis hoolitsege selle eest, et
ankurduskdie + pikendusrihma +
Uhenduslili  kogupikkus ei oleks
lle 2 m. Kui Uhendate rakmete
eesmise pikendusrihma kilge 1606ki
neelava ankurduskéie (vt J), siis
hoolitsege selle eest, et ankurduskoie
+ pikendusrihma + Uhendusluli
kogupikkus ei oleks dle 2 m.

Kontrollige kasutamise ajal
regulaarselt osade reguleeritust ja/voi
tihendatud osi.

KONTROLLIMINE

Enne iga kasutamist tehke pohjalik
visuaalne Ulevaatus, et kontrollida, kas
isikukaitsevahend ja igasugune muu
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varustus (Uhenduslili, ankurduskois
jms), mis voib olla kilge Ghendatud,
on terviklik. Votke koik vajalikud
meetmed, et pdastmine toimuks
taielikult ohutult. Juhul kui toode saab
kahjustada, konsulteerige tootja voi
tema esindajaga. Kui teil on kahtlused
toote turvalisuse suhtes voi kui toodet
on kasutatud kukkumise peatamiseks,
siis on ohutuse tagamiseks vajalik
isikukaitsevahend kasutusest
korvaldada ja saata tagasi tootjale

voi  kvalifitseeritud  remondikohta
kontrollimiseks ~ voi  havitamiseks.
Parast  kontrollimist remondikoht

kas annab isikukaitsevahendi edasi
kasutamiseks kirjaliku loa voi ei
anna. Isikukaitsevahendit ei tohi ise
muuta ega parandada. Paranduste
tegemiseks on kvalifikatsioon ainult
tootjal voi remondikohal.

Kontrollige rakmete t60seisukorda. (vt 7)

v Ksie purunemise tunnused
puuduvad.

v DAliilid pole deformeerunud.

v" Lukustussiisteemide korrektne
tdotamine.

v’ Ombluste terviklikkus.
v Metallkomponentide hea seisukord.

VABA RUUM

Kui  on  kukkumisoht voi  kui
ankurdust ei saa teha rakmete
kinnituspunktidest  allapoole, siis

on vaja kasutada energianeelduriga
ankurduskoit. Enne ankurduskoide
integreeritud energianeelduri
kasutamist kontrollige vajaduse korral
minimaalset vaba ruumi kasutaja
jalgade all, et valtida kokkupodrget
konstruktsiooni  v6i  maapinnaga.
Massi korral 100 kg ja kukkumisteguri
korral kaks (kdige halvem stsenaarium)
on vaba kérgus D peatumisdistants H
(2 L+ 1,75 m) pluss lisadistants T m (vt
8). Oluline! Kui rakmed on varustatud
pikendusrihmaga, votke vaba ruumi
arvutamisel seda arvesse.

PERIOODILINE ULEVAATUS

Neid juhendeid tuleb hoida toote
juures. Taitke identifitseerimisleht
ja sisestage margistuse teave. See
perioodiline Ulevaatus, mis kinnitab
varustuse efektiivsust ja tugevust,
on kasutaja ohutuse tagamisel
hadavajalik. Kvalifitseeritud isik peab
vaatama selle varustuse lle vahemalt
kord aastas tootja juhendeid rangelt
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jargides ning see Ulevaatus peab
olema saatelehel dokumenteeritud.
Suure  kasutuse vOi  keeruliste
keskkonnatingimuste korral tuleb
lilevaatuse sagedust suurendada
regulatsioonide  kohaselt.  Toote
tahistuste loetavust tuleb kontrollida.

KASUTUSIGA

Peamiselt tekstiilist isikukaitsevahendi
maksimaalne kasutusiga on hinnangu
jargi 10 aastat pdrast tootmiskuupdeva.
Toote t60voimet ja kasutusiga voivad
vdahendada jargmised tegurid: vale
hoiundamine, ebasobiv kasutamine,
kukkumise peatamine, deformatsioon,
kokkupuude keemiliste toodetega
(alused ja happed), kokkupuude
kuumaallikatega > 60 °C (vt 9).

ANKURDUSPUNKT

Kui voimalik, kasutage koos
ankurdusseadmetega (vastavad
standardile EN 795) VoI
konstruktsiooniankruga. See
tdhendab elementidega, mis on

kinnitatud stabiilse konstruktsiooni
kilge (sein, post vms).

Kontrollige, et ankurduspunkt:

v oleks minimaalse takistusega 12 kN;
v asuks tootajast kdrgemal (vt 10);

v oleks toopinnaga vertikaalselt
joondatud (maksimaalne nurk £30°);

v sobiks taielikult varustuse
thendamise vahendiga;

v oleks ilma teravate servadeta.

HOOLDUS JA HOIUNDAMINE

Isikukaitsevahendi hea hooldus ja
hoiundamine  pikendavad toote
kasutusiga ning tagavad teie ohutuse
(vt 9). Jargige kindlasti jargmisi
soovitusi.
v’ Rakmeid tuleb puhastada
vee ja drnatoimelise
puhastusvahendiga. Arge
kasutage kunagi hapet, lahusteid
ega lahustil poéhinevaid tooteid.

v/ Laske kuivada 6hu kies
hasti ventileeritud kohas,
kuumaallikatest eemal. Hoidke
rakmeid eemal niiskusest ja
ultraviolettkiirgusest.

\/Véiltige igasugust keskkonda, mis
on korrosiivne, liiga kuum vai liiga
kdlm.

KARABIIN
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Uhendusliili thildub standardiga EN
362

v/ Kui karabiini kasutatakse
ankurduspunkti kilge
kinnitamiseks, kontrollige
Uhilduvust soovitustega Idigus
ANKURDUSPUNKT.

Ankurduspunkti kilge kinnitamiseks
on vdimalik kasutada ka liikuvat
plokki (EN 795) voi lukustuskarabiini
(EN 362).

ET

KUI UHENDATE KARABIINI,
KONTROLLIGE, ET
LUKUSTUSSUSTEEM OLEKS OIGEL
KOHAL.

ETTEVAATUST!
Karabiin on teie ohutuse seisukohalt
oluline komponent. Seepdrast
soovitame;
v/ madrata tihendusliili Ghele isikule,
kui on voimalik;
v kontrollida enne iga kasutamist,
et ei oleks deformatsiooni
ega kulumise mérke ning
et lukustussilisteem to6taks
korralikult;
v mitte iihendada ja eemaldada
mitu korda to6pdeva jooksul, kui
sel on kasilukustusststeem.

KUI KARABIINI ON KASUTATUD
KUKKUMISE PEATAMISEKS, SIIS
ON OHUTUSE SEISUKOHALT
HADAVAJALIK TAGASTADA SEE
KONTROLLIMISEKS.

TRANSPORT

Kontrollige, et isikukaitsevahend oleks
transportimise ajal eemal kuumus-
ja niiskusallikatest,  korrosiivsest
keskkonnast, ultraviolettkiirtest jne.

PAKEND
Neid  rakmeid  mdidtakse  koos

kasutusjuhenditega mittelagunevas
ja veekindlas pakendis.
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@ LIETOSANASINSTRUKCIJAS

INDIVIDUALAIS
AIZSARGLIDZEKLIS
KRITIENA AIZTURESANAS
IEJUGS
ATBILST STANDARTAM EN
361:2002 PAPILDELEMENTI
SASKANA AR STANDARTU EN 358:
1999

SVARIGI — LUDZU, NEMIET VERA!
Jus tikko esat iegadajies individualo
aizsarglidzekli (IAL), un més jums

pateicamies par uzticésanos!
PIRMS  KATRAS APRIKOJUMA
IZMANTOSANAS  izpildiet  Seit

minétos noradijumus, lai tas darbotos
maksimali labi.

Saja rokasgramata sniegto noradijumu
neievérosanai var bt nopietnas sekas.
Més iesakam laiku pa laikam parlasit
Sis instrukcijas. Turklat razotajs vai vina
parstavis atsakas no visas atbildibas
par jebkuru lietosanu, uzglabasanu
vai apkopi, kas veikta atskirigi no Saja
rokasgramata aprakstitas.

JA PIRCEJS NAV GALA LIETOTAJS,
IR SVARIGI, LAI SIS INSTRUKCIJAS
TIKTU NODOTAS GALA
LIETOTAJAM.

Ja izstradajums tiek talak pardots
arpus paredzétas mérka valsts,
lai ievérotu lietotaja intereses,
pardevéjam ir janodrosina turpmak
minéta informacija lietosanas valsts
oficialaja valoda:

apkopes instrukcijas regularo

parbauzu veiksanai;
\/instrukcijas par remontu;
\/aprikojuma specifiska

papildinformacija.
Kritiena aizturéSanas iejags ir tikai
kermena iejigs, kuru var likumigi
izmantot kritiena aizturésanas
sistema.
Pirms lietosanas pilniba parliecinieties,
vai tiek ieveroti ieteikumi, kas ir
specifiski katram ar So izstradajumu
saistitajam elementam (k& definéts
to instrukcijas), vai tie atbilst
piemérojamiem Eiropas standartiem
un citiem atbilstosajiem standartiem
un vai to drosibas funkcijas nav
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savstarpéji pretrunigas.

Loti ieteicams So aprikojumu pieskirt
personigi vienam lietotajam (ja tas ir
iespéjams).

Parbaudiet, vai jasu iegadatais
izstradajumsirsaderigs arieteikumiem
par citiem sistémas komponentiem.

lzmantosanas laika aizsargajiet IAL
no visiem riskiem, kas saistiti ar darba
vidi, pieméram, siltuma, elektriskas
stravas un mehaniskajiem triecieniem,
skabes noplades un asam malam.

ATBILST STANDARTAM EN 361

Pilns  kermena iejlgs  (siksnas,
sintétiskas $kiedras, informacija par
pieejamo  materialu  aprikojuma
markéjuma) ar vai bez savienotajiem
(atbilst EN 362)

Kritiena  aizturésanas sajugu ir
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paredzéts izmantot kopa ar citiem
komponentiem, kas ir dala no
individualajam kritiena aizturésanas
sistemam (atbilst EN 363)

Lai kritiena aizturésanas iejagu pareizi
pievienotu enkura punkta (atbilst EN
795), ieteicams:
energijas absorbétaju (atbilst
EN 355) pievienot kritiena
aizturésanas iejiga aizmuguréjam
stiprinajuma elementam (sk. EN
355) vai automatiskas atgriesanas
kritiena aizturétajam (atbilst EN
360);

\/ierga kritiena aiztura krasu
stiprinajuma elementam
pievienot parvietojamu kritiena
aizturi, kas ietver enkura atbalstu
(nekustigs atbilstosi EN 353-1,
elastigs atbilstosi EN 353-2).

PAPILDELEMENTI ATBILSTOSI
STANDARTAM EN 358

Elements(-i), ko var uzstadit kritiena
aiztura iejugam, lai to varétu
izmantot ar darba pozicionésanas vai
aizturésanas sistéemu (atbilst EN 358)

Darba pozicija saturésanas strope
janoregulé ta, lai brivas kustibas
attdlums neparsniegtu 0,50 m. Sai
stropei ir pastavigi jabat pievilktai (sk.
11).

Darba pozicionésanas vai saturésanas
sisttmu nedrikst izmantot kritiena
apturésanai.

KRITIENA AIZTURESANAS IEJUGA

UZLIKSANA

Lai iejagu uzliktu bez gratibam (sk. 1):
panemiet iejagu aiz aizmuguréja
“D" veida gredzena;

v uzlieciet plecu siksnas vienu péc
otras;

\/augéstilbu siksnas novietojiet starp
kajam, lai tas fiksétu spradzés,
kas atrodas abas guzu puses.
Augsstilbu siksnas nedrikst krustot;

v noreguléjiet augsstilbu siksnas,
pievelkot vai atlaizot to galus (sk. 2);

\/jajusu iejugam ir siksna,
noreguléjiet to un aizspradzéjiet
(sk. 2). lejagiem ar plecu siksnu
regulaciju noregulégjiet plecu
siksnas (vienu péc otras), pavelkot
vai atlaizot siksnas galu;

4 pievienojiet kraskurvja siksnu (ja ir);
\/pievienojiet iejaga kraskurvja
stiprinajuma punktus, izmantojot
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savienotaju (atbilst EN 362).
Lai  kritiena aizturéSanas iejugs
darbotos pilnigi efektivi, tam jabut
pareizi noregulétam (tas nedrikst
bat parak pievilkts vai valigs).
Ladzu, nemiet véra, ka iejlgiem,
kas izgatavoti no elastiga auduma,
japiegul ciesak.
Péc iejlga noregulésanas parbaudiet,
vai audums nav sagriezies vai
sakrustots, vai visas spradzes ir pareizi
pievienotas un vai aizmuguréjais
“D" atrodas plecu lapstinu limeni.
Optimalas drosibas nolikos
nekavéjoties meklégjiet palidzibu.

IZMANTOSANA
Kritiena aizturédanas sistémas
pievienosanu pie iejuga DRIKST

veikt TIKAI ar $im nolikam paredzéto
aizmuguréjo stiprinasanas elementu
(“D" posms vai auduma pievienosanas
pagarinajums) (sk. 3 ) vai krasu enkura
punktiem (auduma posms vai “D”
posms) (sk. 4 un 5). KrGsu stiprinajuma
punktiem ir obligati jaizmanto divi
punkti vienlaicigi. Siksnas D veida
posmi un vidukla stiprinajuma punkti
ir jaizmanto tika darba pozicionésanas
vai saturéSanas sistemas
pievienosanai, bet NEKAD kopa ar
kritiena aizturésanas sistému (sk. 6).
Pievienojot trieciena absorbésanas
stropi pie muguras pagarinajuma
siksnas uz iejaga (sk. J), nodrosiniet,
lai stropes + pagarinajuma siksnas
+ savienotaja kopéjais garums
neparsniegtu 2 m. Pievienojot
trieciena absorbésanas stropi pie
muguras pagarinajuma siksnas uz
iejiga (sk. J), nodrosiniet, lai stropes
+ pagarinajuma siksnas + savienotaja
kopéjais garums neparsniegtu 2 m.

Ilzmantosanas laika
parbaudiet reguléjuma
stiprindjuma dalas.

regulari
un/vai

PARBAUDE

Pirms katras izmantoSanas veiciet
rapiguvizualo parbaudi, laikonstatétu,
vai IAL un paréjais tam pievienojamais
aprikojums (pieméram, savienotsjs,
strope) ir darba kartiba. Veiciet
visus  nepiecieSamos  pasakumus,
lai glabsanas darbi noritétu pilnigi
drosi. Ja izstradajumam radusies
bojajumi, konsultéjieties ar razotaju
vai vina agentu. Ja rodas Saubas par
to, vai izstradajums ir dross, vai tas
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jau ir izmantots kritiena aizturésanai,
personigas drosibas  noldkos ir
svarigi partraukt IAL izmantosanu un
nogadat to razotajam vai kvalificéta
remonta centra parbaudes vai
iznicinasanas noltkos. Péc izpétes
centrs izsniegs vai noraidis rakstveida
atlauju IAL atkartotai izmantos$anai.
Stingri aizliegts pasrocigi parveidot
vai remontét |AL. Tikai razotajam vai
remontu centra darbiniekiem ir $adu

remontu  veikSanai  nepiecieSama
kvalifikacija.
Parbaudiet iejaga darba stavokli
(sk.7):
vai audumam nav sakotnéjo
plisumu;

\/vai D posmi nav deforméti;

v vai spradzu sistémas darbojas
pareizi;

v/ vai guves ir veselas;

v vai metala komponenti ir laba
stavokli.

ATSTATUMS

Japastav kritienarisks vai enkuru nevar
nodrodinat zem iejlga stiprinajuma
punktiem, obligati jaizmanto strope ar
energijas absorbétaju. Pirms energijas
absorbétaja pievienosanas stropei
péc  nepieciesamibas  parbaudiet
minimalo atstatumu zem lietotaja
kajam, lai izvairitos no sadursmes ar
struktdru vai zemi. Ja svars ir 100 kg
un kritiena faktors Nr. 2 (sliktakais
gadijums), atstatums D ir apturésanas
atstatums H (2L+1,75 m) plus papildu
atstatums 1 m (sk. 8). Svarigi: ja
iejlgam ir pagarinajuma siksna,
nemiet to véra, aprékinot atstatumu.

REGULARAS PARBAUDES

Sis instrukcijas ir jauzglaba kopa ar
izstradajumu. Aizpildiet identifikacijas
lapu un ievadiet informaciju par
markéjumu.  Regularo  parbauzu
laika tiek parbaudita aprikojuma
efektivitaite un stipriba, un tas
ir nepiecieSamas, lai garantétu
lietotaja drosibu. Sis aprikojums
vismaz vienreiz gada ir japarbauda
kvalificétai personai, stingri ievérojot
razotaja noradijumus, un parbaude
ir jaregistré pievienotaja lapa.
Parbaudes, iespéjams, javeic biezak
atbilstosi  noteikumiem intensivas
izmantosanas vai smagos apkartéjas
vides apstaklos. Japarbauda produkta
markéjumu salasamiba.
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KALPOSANAS LAIKS

IAL, kas galvenokart izgatavots no
auduma, maksimalais izmantosanas
laiks ir 10 gadi no izgatavosanas
datuma. Tomér izstradajuma
veiktspéju un ta kalposanas laiku var
samazinat nepareiza uzglabasana,
nepiemérota izmantosana, kritiena
aizture, deformacija, saskare ar
kimiskam  vielam  (sarmiem un
skabém), karstuma virs 60°C iedarbiba
(sk.9).

ENKURA PUNKTS

Ja iespéjams, jaizmanto ar enkura
iericem (atbilstosi EN 795 standartam)
vai struktaras enkuru, proti, paliekosa

stiprinagjuma elementiem, pie
struktGras (pieméram, sienas vai
balsta).

Parbaudiet enkura punktu:

v vaitas piedava 12 kN minimalo
pretestibu;

v vaitas atrodas virs operatora
(sk. 10);

v/ vai tas atrodas vertikali pret darba
virsmu (maksimalais lenkis + 30°);

v vaitas ir pilnigi piemérots
aprikojuma piestiprinasanas
iericei;

v/ vai tam nav asu malu.

APKOPE UN UZGLABASANA

Laba IAL apkope un uzglabasana
pagarina izstradajuma darbmuazu
un garanté drosibu (sk. 9). Noteikti
ievéerojiet Sos ieteikumus:
iejagu tiriet ar tdeni un maigam
ziepém, nekad neizmantojiet

\/!aujiet tam nozat labi védinama
vieta, kas neatrodas siltuma
avotu tuvuma. Gadajiet, lai
uzglabasanas laika iejagu
neietekmétu mitrums un
ultravioletais starojums;

v izvairieties no korodéjosas,
parak karstas vai parak aukstas
atmosféras.

KARABINE
Savienotajs atbilst standartam EN 362

v Kad karabine tiek izmantota
stiprinasanai pie enkura punkta,
parbaudiet, vai tiek ievéroti
paragrafa “ENKURA PUNKTS”
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ietvertie ieteikumi.
Pievienosanai pie enkura punkta var

izmantot ari slieci (EN 795) vai enkura
skavu (EN 362).

PIEVIENOJOT KARABINI,
PARBAUDIET, VAI BLOKESANAS
SISTEMA ATRODAS VIETA.

Lv

UZMANIBU!

Karabine ir  svarigs  drosibas

komponents. Tapéc ieteicams:
savienotaju izsniegt vienai
personai (ja iesp&jams);

\/pirms katras lietosanas parbaudit,
vai nav deformacijas un nodiluma
pazimju un vai pareizi darbojas
blokésanas sistéema;

v’ manualas blokésanas sistémas
gadijuma to nepievienot un
nenonemt vairakas reizes darba
dienas laika.

TURKLAT, JA KARABINE
IZMANTOTA KRITIENA
AIZTURESANAI, TA DROSIBAS
APSVERUMU DEL JANOGADA
PARBAUDES VEIKSANALI.

PARVADASANA

Parvadasanas laika parbaudiet, vai
IAL atrodas pietiekama attaluma
no siltuma avotiem, mitruma,
korodéjosas atmosféras, ultravioleta
starojuma iedarbibas utt.

IESAINOJUMS

Sis iejugs tiek pardots pret puvi
aizsargata un udensdrosa plastikata
iesainojuma kopa ar lietosanas
instrukcijam.
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HASZNALATI UTASITAS

SZEMELYI VEDO FELSZERELES

ZUHANASGATLO
HEVEDERZET

MEGFELEL AZ EN 361:2002
SZABVANYNAK; KIEGESZITO
ELEMEK AZ EN 358: 1999
SZABVANY SZERINT

FONTOS - KERJUK, VEGYE
FIGYELEMBE:

On  személyi véddeszkézt (PPE)
vasarolt, koszonjuk bizalmat. Kérjuk,
kovesse az itt taldlhato el6irasokat A
FELSZERELES MINDEN HASZNALATA
ELOTT, hogy a felszerelés minél tébb
elényét élvezhesse.

Ha nem koveti a hasznalati utasitas-
ban taldlhaté el6irasokat, annak
sulyos kovetkezményei lehetnek. Ja-
vasoljuk, hogy id6rél idére olvassa el
Ujra ezeket az el6irasokat. Tovabba
a gyartd vagy képviseléje nem vallal
felel6sséget a hasznalati utasitasban
leirtaktol eltéré hasznalatbdl, tarolas-
bél vagy karbantartasbdl eredé hi-
bakért.

HA A VASARLO NEM A TERMEK
VEGFELHASZNALOJA,
FONTOS, HOGY EZEKET A
LEIRASOKAT TOVABBITSA A
VEGFELHASZNALONAK

A felhasznaloi biztonsag érdekében,
amennyiben a termék az eredeti cé-
lorszagon kivil viszonteladdsra kerdilt,
az értékesité koteles megadni a
kovetkez6 informaciokat annak az
orszagnak a nyelvén, ahol a terméket
hasznaljak:
az idGszakos ellendrzésre
vonatkozé karbantartasi
eldirasok;
v javitasokat érint6 el6irasok;
v tovabbi sziikséges informaciok,
amelyek kifejezetten erre a felsze-
relésre vonatkoznak

Zuhanésgatlo hevederzet csak teljes
testhevederzet lehet, a jogszabalyo-
knak megfeleléen csak ez hasznalhato
zuhanasgatlé rendszerekhez.

Hasznalat el6tt feltétlenil bizonyoso-
djon meg arrol, hogy a termékkel tar-
sitott egyes elemekre vonatkozo ajan-
lasokat figyelembe vette, az elirasaik
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szerint azok megfelelnek a vonatkozd
eurépai szabvanyoknak vagy mas
ide vonatkozé szabvanynak, illetve a
biztonsagi funkcidik nem Utkoznek
egymassal.

Amennyiben lehetséges, erésen ajan-
lott, hogy a berendezést személyesen
egyetlen hasznal6 szamara adjak ki.

Ellendrizze, hogy a vasarolt termék
megfelel-e a masik rendszer elemeire
vonatkozé ajanlasoknak.

Hasznalat kozben védje a felszerelé-
sét a munkakornyezetben taldlhaté
veszélyektdl: hé-, elektromos vagy
mechanikai hatasoktodl, rafroccsend

savtol, éles szélektdl stb.
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MEGFELEL AZ EN 361 SZABVANYNAK

Teljes testhevederzet (készult:
hevederekbdl, szintetikus szalakbdl;
anyaginformacio az eszkdzon lévé

lathato)
vagy

jeloléseken
6sszekotbelemekkel
Osszekotbelemek nélkil

(megfelel az EN 362 szabvanynak)

A zuhanasgatlé hevederzetet a sze-
mélyi zuhandsgatlé rendszer részét
képezé6 egyéb  komponensekkel
torténé egylttes hasznalatra fejlesz-
tették ki (megfelel az EN 363 szab-
vanynak).

Ahhoz, hogy a zuhandsgatld heve-
derzetet megfeleléen illessze a kiko-
tési ponthoz (megfelel az EN 795
szabvanynak), azt javasoljuk, hogy az
alabbiak szerint jarjon el:

v’ Csatlakoztassa az energiaelnyel6t

(megfelel az EN 355 szabvanynak)
a zuhanasgatlé hevederzet
hatoldali kapcsoléeleméhez (cf.
EN 355) vagy egy automatikus
visszazuhands-gatléhoz

(megfelel az EN 360 szabvanynak)

v'A zuhanasgatlé hevederzet mell-
kasi kapcsoléeleméhez csatlakoz-
tassa a biztositd eszkozzel ellatott
mobil zuhandsgatlot

(teljes mértékben megfelel az EN
353-1 szabvanynak, részben meg-
felel az EN 353-2 szabvanynak)

KIEGESZITO ELEMEK AZ EN 358

SZABVANY SZERINT
Olyan elemek, melyek a zuhanas-
gatlé  hevederzethez illeszthet6k

abbol a célbdl, hogy a felhasznald
munkahelyzet-pozicionalé vagy tar-
térendszerként, vagy e rendszerekkel
egylttesen alkalmazza azokat (meg-
felel az EN 358 szabvanynak)

Munkavégzési pozicidban a biztositd
kantart ugy kell beallitani, hogy 0,50
m-nél nagyobb szabad mozgas ne
legyen lehetséges. A kantart feszesen
kell tartani. A kantart feszesen kell tar-
tani (11. abra).

A munkahelyzet-pozicionalé vagy
megtarto rendszert tilos zuhanas me-
géllitdsara hasznalni.

A ZUHANASGATLO HEVEDERZET
FELHELYEZESE
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Ahhoz, hogy a hevederzetet nehézség
nélkil fel tudja venni, kérjuk, kévesse
az aldbbi utasitasokat (1. abra):

v Fogja meg a hevederzetet a hatol-
dali,D-gytrinél’,

‘/vegye fel egymas utan a
véllhevedereket,

\/helyezze a combhevedereket
a labai kozé, és rogzitse éket a
csatokba a csipé mindkét oldalan.
Figyeljen, nehogy keresztbe
legyenek a combhevederek

v’ Allitsa be a combhevedereket a
heveder végeinek meghuzésaval
vagy kiengedésével (2. dbra)

v Ha a hevederen 6v talalhato,
allitsa be, majd csatolja be (2.
abra). Amennyiben a hevederzet
vallhevedere allithatd, allitsa be
egymas utan a vallhevedereket a
heveder végeinek meghuzasaval
vagy kiengedésével,

v ha van, csatolja fel a
mellkashevedert,

v’ Az Bsszekdtéelem segitségével
csatlakoztassa a hevederzet mell-
kasi kapcsolopontjait (megfelel az
EN 362 szabvanynak)

A zuhandsgatld hevederzet toké-
letes  hatékonysaga  érdekében
megfeleléen kell azt bedllitani (nem
tul szorosan, nem tul lazan). Kér-
juk, vegye figyelembe:a gumirozott
hevederbdl készilt hevederzeteket
szorosabban kell felilleszteni.

Ha a hevederzet beallitdisa megtor-
tént, ellendrizze, hogy a heveder
megtekeredett-e vagy 0sszegabalyo-
dott-e, hogy a csatokat megfeleléen
osszekapcsoltdk-e, valamint hogy a
hatoldali ,D" a lapockakkal egyvonal-
ban helyezkedik-e el. Az optimdlis bi-
ztonsag érdekében nyugodtan kérjen
segitséget.

ALKALMAZAS

A zuhanasgatlo rendszert  a
hevederzethez KIZAROLAG az erre a
célra szolgalo, hatoldali kapcsoléelem
altal (,D" kapocs vagy heveder
kapcsolétoldalék)

(3. dbra) vagy a mellkasi kikotési pon-
tok altal szabad kapcsolni (hevederka-
pocs vagy ,D” kapocs) (4. és 5. abra).
A mellkasi kapcsolépontok hasznéla-
ta kizadrélag a két pont egyideji
hasznalata esetén torténhet. A szij
D-kapcsai és a derék kapcsolopontjai
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kizdrélag munkahelyzet-pozicionéald
vagy megtamasztd  rendszerhez
torténé Osszekapcsolasra hasznalha-
tok, zuhandsgatlo rendszerhez SOHA
ne csatlakoztassa azokat (6. abra). Ha
egy energiaelnyel6 kantart csatlakoz-
tat a hevederzet haton |évé hosszab-
bité hevederjéhez (J dbra), gy6zédjon
meg rola, hogy a kantar, a hosszabbité
heveder és az illesztéelem hosszusaga
egylittesen nem haladja meg a 2 mé-
tert. Ha egy energiaelnyelé kantart
csatlakoztat a hevederzet haton lévé
hosszabbité hevederjéhez (J &bra),
gy6z6djon meg réla, hogy a kantar, a
hosszabbité heveder és a csatlakozd
hosszlsadga egylttesen nem haladja
meg a 2 métert.

Haszndlat  kdzben  rendszeresen
ellendrizze az eszkdz bedllitdsara és/
vagy Osszekapcsolasra szolgéld alka-
trészeket.

ELLENORZES

Hasznalat el6tt minden alkalommal
alapos szemrevételezéssel meg kell
gy6zédni arrdl, hogy a PPE eszkoz,
valamint minden egyéb hozzékapc-
solt eszkoz (csatlakozo, kantar stb)
hianytalan. Tegyen meg minden szik-
séges intézkedést, hogy az esetleges
mentést teljes biztonsdgban lehes-
sen végrehajtani. Abban az esetben,
ha a termék megrongalédik, vegye
fel a kapcsolatot a gyartéval vagy
kereskeddjével. Ha kétségei vannak a
termék biztonsagi allapotaval kapcso-
latban, vagy ha a termék zuhanast ga-
tolt meg, sajat személyes biztonsdga
érdekében elengedhetetlen,

hogy a személyi védofelszerelést ki-
vonjak a hasznalatbdl, és visszajut-
tassak a gyartéhoz vagy egy szaks-
zerviz-kozponthoz ellenérzés vagy
megsemmisités céljabol. A bevizsgélas
utan a kozpont irasban jovahagyja
vagy elutasitja a PPE eszkdz tovabbi
haszndlatat. A PPE eszkoz sajat kezl
maédositasa vagy javitasa szigoruan ti-
los! llyen javitasokat kizarélag a gyartd
vagy a szervizkdzpont végezhet.

Ellendrizze a hevederzet allapotat: (7.
abra):

v Nincs kezdetleges szakadas a
kantaron,
v’ Nincs elvéltozas a D-kapcsokon,

v’ A csatrendszer mikédése
megfeleld,
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v’ Avarratok épek,
v Afém komponensek jé éllapot-
ban vannak.

SZABAD ESESTER

Amennyiben  zuhanasveszély  all
fenn, vagy ha a rogzitét nem lehet
a hevederzet kapcsolépontjai ald
helyezni, elengedhetetlen egy
energiaelnyelével  eldtott  kantar
hasznalata. Az energiaelnyel6vel
felszerelt kantadr hasznalata el6tt
ellendrizze, van-e elegendd eséstér
a felhaszndlé laba alatt, nehogy ne-
kiutkozzon a szerkezetnek vagy a ta-
lajnak. 100 kg mértéka suly mellett,
kettes zuhanasi tényezé esetén (a le-
grosszabb kortilmény), a ,D" eséstér a
,H" megallasi tdvolsag

(2L + 1,75 m) és tovabbi 1 m tavolsag
Osszegének felel meg (cf. 8). Fontos:
Amennyiben a hevederzet hosszab-
bité hevederrel van felszerelve, a
talajszinttdl mért tavolsag kiszamitasa
soran azt is bele kell szamitani.

IDO6SZAKOS ELLENORZES

Ezeket az elGirasokat tartsa a termék
mellett. Toltse ki az azonositdlapot és
adja meg a jelolési informaciokat. Ez
az id6északos ellendérzés, amely sordn
ellendrzi a felszerelés hatékonysagat
és erésségét, elengedhetetlen
a felhasznalo biztonsaganak
garantélasa érdekében. A felszerelést
legaldbb évente egyszer, a gyarto
utasitasait szigordan betartva meg
kell vizsgaltatni egy szakértével, és a
vizsgalatot fel kell vezetni a mellékelt
Grlapra. Az ellenérzés gyakorisagat
noévelni  kell a szabalyozasokkal
osszhangban nagy igénybevétel vagy
nehéz kdrnyezeti viszonyok esetén.
A termékjeldlések olvashatdsagat
ellendrizni kell.

ELETTARTAM
A tulnyomorészt textil anyagbol
késziilt PPE eszkdzok maximalis

élettartama  korulbelil a gyartas
datumatol szamitott 10 év. Azonban a
kovetkezé tényezdk befolyasolhatjak
a termék  hatékonysagat  és
élettartamat: nem megfelel6 tarolas,
nem medfelel6 haszndlat, egy
zuhanas meggatlésa, eltorzulas, vegyi
anyagokkal (lugos és savas anyagok)
valé érintkezés, 60 °C-ndl magasabb
hémérsékletli héforrasoknak valé
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kitétel (9. abra).

KIKOTESI PONT

Amennyiben lehetséges hasznaljon
biztositd eszkozoket (EN795 szabvéan-
nyal 0Osszhangban) vagy szerkezeti
biztositast, amelyet szilard fellletre
vagy szerkezetre rogzit (fal, pillér stb.).

Ellenérizze, hogy a kikotési pont:

v/ Minimum 12 kN ellenallast
biztosit,

v A kezel$ felett helyezkedik el, (10.
abra).

v’ a munkafeliilethez képest
fligg6leges helyzetben van:
(maximum + 30°-0s szogben tér
el),

v teljes mértékben illeszkedik a
berendezés kapcsoldeszkozéhez,

v nincsenek rajta éles szélek.

KARBANTARTAS ES TAROLAS

A személyi védofelszerelés megfeleld
karbantartasaval és  tarolasaval
meghosszabbithatja a termék
muikodési élettartamat, mikdzben sa-
jat biztonsagat is garantalja (cf. 9). Fo-
gadja meg az alabbi javaslatokat:

v' A hevederzetet enyhe szappanos
vizzel kell tisztitani. Soha ne
hasznéljon savat, olddszert vagy
olddszer alapu terméket,

v Hagyja megszaradni egy jol
szell6z6 terileten, tartsa tavol
a héforrasoktdl. A hevederzetet
olyan helyen térolja, ahol nincs
kitéve paranak és ultraibolya
sugarzasnak.

v Kerllje az olyan kornyezetet,
amely korroziv hatasu, tulzottan
meleg vagy hideg

KARABINER

Az 6sszekotéelem megfelel az EN 362
szabvanynak

v Ha a karabinert egy kikotési
ponthoz valo csatlakozasra
haszndlja, ellendrizze, hogy
az a ,KIKOTESI PONT” részben
taldlhaté ajanlasoknak
medfelel-e;

A kikotési ponthoz ezen kivil kapc-
solhaté még csuiszésaru (EN 795) vagy

rogzitékapocs (EN 362).

A KARABINER
CSATLAKOZTATASAKOR
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GYOZODJON MEG ROLA, HOGY A
ZARORENDSZER A HELYEN VAN.
FIGYELEM:

A karabiner az On biztonsaganak
nélkiilozhetetlen komponense. Ezért
a kovetkezdket javasoljuk:
Ha lehetséges, a csatlakozodt csak
egyetlen személy haszndlja,

v Hasznalat el6tt minden
alkalommal ellenérizze, hogy a
zarérendszeren van-e elvaltozas,
kopas, és hogy megfeleléen
mukaodik-e,

v’ Ha a karabiner kézi
zarérendszerrel van felszerelve,

a munkanap soran ne kapcsolja
Ossze és vélassza szét tobb
alkalommal

HASONLOKEPPEN, HA A
KARABINER MEGGATOLT EGY
ZUHANAST, A BIZTONSAG
ERDEKEBEN VISSZA KELL
SZALLITANI AZT ELLENORZESRE.

SZALLITAS
Széllitds kozben is ellendrizze, hogy
a védéfelszerelés nincs-e hdéforras,

nyirkos terllet, korroziv kornyezet,
ultraibolya sugarak stb. kozelében.

CSOMAGOLAS

A hevederzet értékesitése korhadas-
és vizadlld6 mianyag csomagolasban
torténik, mellékelve a hasznalati
utasitast.
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@INSTRUC]‘IUNI DE UTILIZARE

ECHIPAMENT DE PROTECTIE
PERSONALA

HAM DE PROTECTIE
ANTICADERE

CONFORM CU STANDARDUL
EN 361:2002 ELEMENTE
SUPLIMENTARE IN
CONFORMITATE CU STANDARDUL
EN 358: 1999

REMARCI IMPORTANTE:

Ati  achizitionat un echipament
de protectie personala (EPP) si
va multumim pentru increde-

rea acordatd. Vd rugam sa urmati
instructiunile  din acest manual
INAINTE DE FIECARE UTILIZARE A
ECHIPAMENTULUI, pentru beneficia
de eficacitatea maxima a acestuia.

Nerespectarea instructiunilor  din
acest manual poate avea consecinte
grave. Va recomanddam sa recititi
periodic aceste instructiuni. De
asemenea, trebuie mentionat ca
producatorul sau  reprezentantul
acestuia isi declind orice responsabi-
litate in cazul utilizarii, depozitarii sau
intretinerii realizate in orice alt mod
decat cel descris in acest manual.

IN CAZUL IN CARE
CUMPARATORUL NU ESTE
UTILIZATORUL FINAL, ESTE
IMPORTANT CA ACESTE
INSTRUCTIUNI SA FIE PUSE LA
DISPOZITIA UTILIZATORULUI
FINAL
Pentru siguranta utilizatorului, daca
produsul este revandut in afara tarii
de destinatie initiale, vanzatorul tre-
buie sd puna la dispozitie urmatoarele
informatii in limba uzuala din tara de

utilizare:
instructiunile de intretinere pen-
tru examinarea periodica;
\/instrucgiunile privind reparatiile;

\/informatiile suplimentare nece-
sare, specifice echipamentului

Hamul de protectie anticddere este
singurul echipament corporal care
este legal a fi utilizat in cadrul unui sis-
tem de protectie anticadere.
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Tnainte de utilizare, trebuie sa fiti ab-
solut sigur ca recomandarile speci-
fice fiecarui element asociat acestui
produs, asa cum sunt mentionate
in instructiuni, sunt pe deplin res-
pectate, ca sunt conforme cu toate
standardele europene aplicabile sau
orice alte standarde adecvate, si cd
functiile de sigurantd ale acestora nu
interfereaza una cu cealalta.

Ori de cate ori este posibil, se
recomanda insistent ca acest echipa-
ment sa fie alocat personal unui sin-
gur utilizator.

Verificati ca produsul pe care l-ati
achizitionat sa fie compatibil cu
recomandarile celorlalte componente
de sistem.

In timpul utilizérii, protejati echipa-
mentul dvs. de protectie personala
(EPP) impotriva oricaror riscuri legate
de mediul de lucru: socuri termice,
electrice sau mecanice, stropiri cu
acid, muchii ascutite etc.

CONFORMITATE CU STANDARDUL
EN 361

Ham corporal complet (confectionat

18.8.2014 9:



din curele, fibre sintetice - informatiile
privind materialele din care este
confectionat sunt disponibile pe mar-
cajele

echipamentului) cu sau fara conectori
(conform cu EN 362)

Un ham de protectie anticadere este
conceput a fi folosit impreuna cu alte
componente ale sistemelor personale
de protectie anticadere (conform cu
EN 363).

Pentru a atasa in mod corect hamul
de protectie anticadere la un punct
de ancorare (conform cu EN 795), va
recomandam sa procedati astfel:

v’ La elementul dorsal de atasare al
hamului de protectie anticadere
(cf. EN 355), conectati un absor-
bitor de energie (conform cu EN
355) sau un dispozitiv anticadere
autoretractabil (conform cu EN
360).

v La elementul toracic de atasare al
hamului de protectie anticadere,
conectati un dispozitiv anticadere
mobil care include un suport de
ancorare (rigid conform EN 353-1,
flexibil conform EN 353-2).

ELEMENTE SUPLIMENTARE IN
CONFORMITATE CU STANDARDUL
EN 358

Elemente care pot fi montate pe un
ham de protectie anticddere pentru
a fi utilizat ca sau cu un sistem de
pozitionare pentru lucru sau de
retinere (conform cu EN 358).

In  pozitia de lucru, ajustarea
cordonului de retinere nu trebuie sa
permitd o miscare libera mai mare
de 0,50 m. Cordonul trebuie sa fie
mentinut tensionat/intins (cf. 11).

Sistemul de pozitionare pentru lucru
sau de retinere nu trebuie folosit
pentru a opri o cadere

MONTAREA HAMULUI DE
PROTECTIE ANTICADERE
Pentru a va monta hamul cu usurinta,

va recomandam sa procedati astfel (cf.
1):

\/Apuca'gi hamul de inelul ,D” dorsal

\/Montati bretelele pe rand, una
dupa alta

\/Trece'gi curelele de coapse printre
picioare, blocandu-le cu cata-
ramele situate de ambele parti
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ale coapselor. Aveti grija sa nu
incrucisati curelele de coapse.

‘/Ajusta‘;i curelele de coapse
tragand sau lasand mai liber
capatul curelei (cf. 2).

v Daci hamul este prevazut cu o
centurd, ajustati-o si fixati-o in
catarama (cf. 2). Pentru hamurile
prevazute cu sistem de ajustare
pentru bretele, ajustati bretelele
pe rand, tragand sau lasand mai
liber capatul bretelei

‘/Ata§a;i cureaua toracica, daca
exista.

\/Conecta;i punctele de atasare
toracice ale hamului folosind un
conector (conform cu EN 362).

Pentru ca un ham de protectie
anticidere sa fie pe deplin eficace,
acesta trebuie sa fie ajustat in mod
adecvat (nici prea strans si nici prea
larg). Va rugam sa retineti: hamurile
confectionate din material textil elas-
tic necesitd o ajustare mai stransa.

Dupa ce hamul a fost ajustat, verificati
ca niciun cordon sa nu fie rasucit sau
incrucisat, ca toate cataramele sa fie
corect fixate si ca inelul ,D"-ul dorsal
sa se afle la nivelul omoplatilor. Pen-
tru o siguranta optimd, nu ezitati sa
solicitati ajutor.

UTILIZARE

Atasarea sistemului de protectie
anticadere la ham TREBUIE sa se faca
NUMAI de elementul de atasare dor-
sal prevazut in acest scop (inelul ,D”
sau extensia de atasare a cordonului

(cf. 3) sau de punctele de atasare to-
racice (legatura la cordon sau inelul
,D") (cf. 4 si 5). Utilizarea punctelor
de atasare toracice trebuie sa se faca
obligatoriu prin cele doua puncte
simultan. Inelele D ale centurii si
punctele de atasare ventrale trebuie
folosite numai pentru a atasa un sis-
tem de pozitionare pentru lucru sau
de retinere, NICIODATA un sistem
anticadere (cf. 6). La conectarea unui
cordon cu absorbitor de soc la exten-
sia dorsala de ancorare a hamului (cf.
J), asigurati-vd ca lungimea totala a
cordonului + extensie + conector nu
depaseste 2 m. La conectarea unui
cordon cu absorbitor de soc la exten-
sia dorsala de ancorare a hamului (cf.
J), asigurati-va ca lungimea totald a
cordonului + extensie + conector nu
depaseste 2 m.
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In timpul utilizarii, verificati in mod
regulat elementele de ajustare si/sau
atasare.

VERIFICAREA

Tnainte de fiecare utilizare, procedati
la 0 examinare vizualg, atenta si totala
a EPP, precum si a oricarui alt echipa-
ment conex (conector, cordon etc.),
pentru a va asigura ca acesta este
complet si intact. Luati toate masurile
necesare pentru desfasurarea in
deplina siguranta a oricarei operatiuni
de salvare. In cazul in care produsul
dvs. a suferit deteriorari, consultati
producatorul sau agentul aces-
tuia. Dacé aveti vreun dubiu privind
siguranta asigurata de produs sau
daca acesta a fost deja folosit pentru
a opri o cddere, este esential pentru
siguranta dvs. personala ca EPP

sa fie retras de la utilizare si sa fie re-
trimis producdtorului sau unui centru
autorizat de service pentru verificare
sau distrugere. Dupd examinare, cen-
trul va oferi sau nu o autorizare scrisa
pentru reutilizarea EPP. Este strict
interzisa modificarea sau repararea
unui EPP de cétre dvs. sau persoane
neautorizate. Numai producatorul sau
un centru de service este abilitat sa
realizeze astfel de reparatii.

Verificati buna stare de utilizare a ha-
mului: (cf. 7):

v’ Elementele textile s3 nu aib
rupturi incipiente
v Inelele,D” s3 nu fie deformate

v’ Sistemul de catarame s
functioneze bine.

v’ Cusaturile s fie intacte.

v" Elementele metalice si fie in
stare buna

MARJA DE CADERE

Daca exista un risc de cadere sau
daca nu se poate realiza ancorajul
sub punctele de atasare ale hamului,
este esential sa se foloseasca un
cordon prevazut cu absorbitor de soc.
Tnainte de a folosi un absorbitor de
soc integrat pe un cordon, verificati
existenta unei marje minime de
cadere sub utilizator, pentru a evita
orice eventuala coliziune cu structura
sau solul. Pentru o greutate de 100 kg
si un factor de cadere 2 (scenariul cel
mai nefavorabil), marja de cadere D
este distanta de oprire H
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(2L+1,75 m) plus o distanta
suplimentard de 1 m (cf. 8). Important:
Dacda hamul este prevazut cu un
cordon de extensie, acesta trebuie
luat in considerare la calcularea marjei
de cadere.

EXAMINAREA PERIODICA

Aceste instructiuni trebuie pastrate
impreund cu produsul. Completati fisa
deidentificare cuinformatiile prezente
pe marcaje. Aceasta examinare
periodica, prin care se verifica
eficienta si rezistenta echipamentului,
este indispensabila pentru garantarea
sigurantei utilizatorului. Echipamentul
trebuie sa fie examinat cel putin o data
pe an de catre o persoana calificatd, in
stricta conformitate cu instructiunile
producatorului,iarexaminarea trebuie
consemnata in fisa anexata. Frecventa
examinarilor trebuie intensificata in
conformitate cu reglementarile, in
cazul unor utilizdri frecvente sau in
conditii de mediu dificile. Trebuie
verificata lizibilitatea marcajelor de pe
produs.

DURATA DE VIATA

Durata maxima de viatd a unui EPP
cu componente predominant textile
este estimata a fi de 10 ani de la data
fabricatiei. Cu toate acestea, existd o
serie de factori care pot reduce in mod
semnificativ performantele si durata
de viatd a produsului: depozitarea
neadecvata, utilizarea  incorecta,
oprirea unei caderi, deformarea,
contactul cu produse chimice (acizi si
baze), expunerea la surse puternice de
caldura > 60°C (cf. 9).

PUNCTUL DE ANCORARE

Dacad este posibil, utilizati dispozitive
de ancorare (conforme cu standardul
EN 795) sau ancore structurale, res-
pectiv elemente fixate permanent pe
o structura (perete, stalp etc.).

Verificati ca punctul de ancorare:
v Ssaibso rezistenta minima de 12
kN

v S seafle deasupra operatorului
(cf. 10).

v ssfie pe axa verticala a planului
de lucru: (unghi maxim + 30°)
v safie pe deplin compatibil
cu dispozitivul de atasare a
echipamentului
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v S nu aibs muchii ascutite.

INTRETINERE S| DEPOZITARE

O buna intretinere si o depozitare
adecvatd a echipamentului dvs.
de protectie personald (EPP) vor
prelungi durata de folosire a pro-
dusului, garantandu-va, in acelasi
timp, siguranta (cf. 9). Respectati
urmdtoarele recomandari:

v Curatarea trebuie sa se faca cu
apa si un sapun fara ingrediente
agresive. Nu utilizati niciodata
acizi, solventi sau produse pe
baza de solventi.

v’ Uscarea trebuie sa se faci intr-un
spatiu bine ventilat, departe
de surse de caldura. Pastrati
produsul departe de umiditate
sau lumina ultravioleta.

v Evitati orice mediu coroziv,
excesiv de fierbinte ori de rece.

CARABINIERA

Conector conform cu standardul EN
362

v'in cazul in care carabiniera este
folosita pentru atasare la un
punct de ancorare, verificati
conformitatea cu recomandarile
din sectiunea ,PUNCTUL DE
ANCORARE".

Se poate folosi, de asemenea, un inel
de cordon (EN 795) sau o clema
de ancorare (EN 362) pentru
atasarea la punctul de ancorare.

LA CONECTAREA CARABINEREI,
ASIGURATI-VA CA SISTEMUL DE
BLOCARE FUNCTIONEAZA iN MOD
CORESPUNZATOR

ATENTIE:

Carabiniera este un element esential
pentru siguranta dvs. Prin urmare, va
recomandam:
v'ss alocati conectorul unei singure
persoane, daca este posibil

vss verificati inainte de fiecare
utilizare sa nu existe semne de
deformare sau uzura si ca sistemul
de blocare sa functioneze in mod
corespunzator

v’ Dacé are un sistem manual de
blocare, nu atasati si demontati
carabiniera de mai multe oriin
aceeasi zi de lucru.

DE ASEMENEA, DACA
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CARABINIERA A FOST DEJA
FOLOSITA PENTRU OPRIREA
UNEI CADERI, ESTE NECESAR
DIN MOTIVE DE SIGURANTA
SA O RETURNATI IN VEDEREA
VERIFICARII.

TRANSPORT

In timpul transportului, verificati ca
EPP sd se afle departe de orice sursa
de caldura, umiditate, atmosfera
corosiva, raze ultraviolete etc.

AMBALARE

Acest EPP este comercializat fin
ambalaje de plastic impermeabile
si imputrescibile, impreunda cu
instructiunile de utilizare.

79

18.8.2014 9:



NAVOD NA POUZITIE

OSOBNE OCHRANNE ZARIADENIE

POSTROJ NA ZASTAVENIE
PADU
SULAD S NORMOU EN 361:2002
DALSIE PRVKY PODLA NORMY EN
358:1999

DOLEZITE UPOZORNENIE:

Prave ste ziskali osobné ochranné
zariadenie (OOZ) a dakujeme vam za
vasu doveru. Ak chcete ziskat maxi-
mélny Uzitok, tak PRED KAZDYM
POUZITIM ZARIADENIA postupujte
podla pokynov, ktoré su tu uvedené.

Nedodrzanie pokynov uvedenych v
tejto prirucke moze mat vazne dosle-
dky. Odporucame, aby ste si obcas tie-
to pokyny precitali znova. Vyrobca ale-
bo jeho zastupca odmieta akukolvek
zodpovednost v pripade akéhokolvek
pouzitia, spésobu skladovania alebo
udrzby vykonéavanej inym spésobom,
ako je opisané v tomto navode.

AK KUPUJUCI NIE JE KONCOVY

POUZIVATEL, JE DOLEZITE, ABY

SATIETO POKYNY ODOVZDALI
KONCOVEMU UZiVATELOVI.

Ak sa vyrobok znovu predd mimo
povodnu krajinu urcenia, musi pre-
ddvajuci v zdujme bezpecnosti
pouzivatela poskytnut nasledovné
informacie v jazyku, ktory sa zvycajne
pouziva v krajine pouzitia:

navod na udrzbu pre pravidelné

prehliadky;

v pokyny pre opravy;
v daliie pozadované informacie,

ktoré su Specifické pre toto
zariadene

Postroj na zastavenie padu je jediny
telovy postroj, ktory je legédlny na
pouzitie v zachytnom systéme proti
padu.

Je nutné, aby ste si pred pouzitim boli
Uplne isti, ze odporucania $pecifické
pre kazdy prvok suvisiaci s tymto
vyrobkom sa dodrziavaju podla po-
kynov, st v sulade s platnymi euréps-
kymi normami alebo vieobecne s
inymi prislusnymi normami a ze ich
bezpecnostné funkcie sa vzajomne
nenarusuju.
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Vzdy ked' je to mozné sa odporuica,
aby toto zariadenie bolo osobne jedi-
nému uzivatelovi.

Skontrolujte, ¢i je vyrobok, ktory ste
ziskali, kompatibilny s odporucaniami
pre dalSie komponenty systému.

Ked' pouzivate O0Z, chrante ho pred
vietkymi rizikami, ktoré su spojené s
pracovnym prostredim: pred tepelny-
mi, elektrickymi alebo mechanickymi
Sokmi, zasahmi kyselinou, ostrymi
hranami atd.

V SULADE S NORMOU EN 361

Celotelovy postroj, (vyrobeny z po-
pruhov, z umelych vlakien, informa-
cie o materidloch su k dispozicii na
oznaceni zariadenia) s pripojkami
alebo bez nich (v sulade s EN 362).

Postroj na zastavenie padu je urceny
na pouzivanie spolu s inymi sicastami,
ktoré tvoria cast osobnych systémov
na zastavenie padu (v sulade s EN
363).
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Ak chcete spravne pripevnit postroj
na zastavenie padu k bodu ukotvenia
(v sulade s EN 795), odporucame nas-
ledovny postup:

v Pripojit timi¢ energie (v
sulade s EN 355) k zadnému
pripeviiovaciemu prvku postroja
na zachytenie padu (odkaz na
EN 355) alebo zachytavacu padu
s automatickym navratom (v
sulade s EN 360).

v Pre hrudny pripevnovaci prvok
zachycovaca padu postroja
pripojte mobilny zachycovac
padu, ktory ma pripojku podpory
ukotvenia (prisne v sulade s EN
353-1, variabilne v stlade s EN
353-2)

DALSIE PRVKY PODLA NORMY EN
358

Prvky, ktoré mézu byt namontované
na postroj na zachytenie padu tak,
ze sa moézu pouzit ako alebo so
systémom na nastavenie pracovnej
polohy alebo s podpornym systémom
(v sulade s STN EN 358).

V pracovnej polohe nesmie nastavenie
podporného napinacieho lana dovolit
volny pohyb vacsi ako 0,50 m. Toto
napinacie lano sa musi udrziavat
napnuté (odkaz na 11).

Systém na nastavenie pracovnej
polohy alebo podporny systém sa
nesmu pouzit na zastavenie padu.

NASADENIE POSTROJA NA
ZASTAVENIE PADU

Aby ste si mohli postroj bez tazkosti
nasadit, postupujte podla nasleduju-
cich pokynov (odkaz na obr. 1) :

v ezmite postroj za zadny D"
krazok.

\/Zaloitejeden po druhom
ramenné popruhy.

v Prevlette stehenné popruhy
pomedzi nohy a potom ich
zaistite sponami na kazdej strane
vasich bokov. Davajte pozor, aby
sa stehenné pasy neprekrizili.

v Nastavte stehenné pasy tak, ze
potiahnete alebo uvolhite koniec
popruhu (odkaz na obr. 2).

\/Akje postroj pripevneny pomo-
cou pasu, nastavte ho a zaistite
sponou (odkaz na obr. 2). Pri pos-
trojoch, ktoré maju nastavitelny
ramenny popruh, nastavte
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ramenné popruhy jeden po dru-
hom tahanim alebo povolovanim
konca popruhu.

\/Pripojte hrudny popruh, ak ho
postroj ma.

4 Pripojte pripojné body hrudného
popruhu postroja pomocou
pripojky (v sulade s EN 362).

Ak méa byt postroj pre zachyte-
nie padu Uplne efektivny, musi byt
spravne nastaveny (nie prili$ tesne, ani
prilis volne). Pozndmka: postroje vyro-
bené z elastickej popruhovej tkaniny
vyzaduju tesnejsie upevnenie.

Ked je postroj nastaveny, skontrolujte,
¢i nie je popruhova tkanina skrutena
alebo prekrizena, ¢i su vietky spony
spravne pripojené a ¢i sa zadné ,D”
nachadza na urovni lopatiek. Kvoli
optimalnej bezpecnosti nevahajte
poziadat o pomoc.

POUZITIE

Pripojenie systému na zachytenie
péadu k postroju sa MUSI uskutoénit
VYLUCNE zadnym pripojovacim pr-
vkom, ktory je k dispozicii na tento
ucel (,D" pripojenim alebo popruho-
vou tkaninou na rozsirenie pripojenia)

(odkaz na obr. 3) alebo pomocou bo-
dov na ukotvenie na hrudniku (pripo-
jenim popruhovou tkaninou, alebo
,D" pripojenim) (odkaz na obr. 4 a 5).
Pripojovacie body na hrudniku sa mu-
sia bezpodmienecne pouzit s dvomi
bodmi naraz. D-pripojenia pasu a pri-
pojné body na pdase sa musia pouzit
iba na upevnenie pracovného polo-
hovania alebo podporného systému
a NIKDY so systémom na zachytenie
padu (odkaz na obr. 6). Pri pripdjani
napinacieho lana na tlmenie néra-
zov k chrbtovému predlZzovaciemu
popruhu na postroj (odkaz na obr. J)
zabezpette, aby celkova dizka napi-
nacieho lana + predlZovaci popruh +
pripojka nepresiahla 2 m. Pri pripajani
napinacieho lana na tlmenie néra-
zov k chrbtovému predlZzovaciemu
popruhu na postroj (odkaz na obr. J)
zabezpette, aby celkova dizka napi-
nacieho lano + predlZzovaci popruh +
pripojka nepresiahla 2 m.

Pocas pouzivania pravidelne kontrolu-
jte nastavenia a/alebo pripojné casti.

KONTROLA
Pred kazdym pouzitim vykonajte
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doékladnu vizudlnu kontrolu, aby ste
sa ubezpeili, ze OOZ ako aj kazdé iné
zariadenie, ktoré moéze byt k nemu
pripojené (pripojka, napinacie lano,
atd’), je uplné. Prijmite vsetky potreb-
né opatrenia na bezpecné vykona-
nie akejkolvek pomoci. V pripade, ze
vyrobok je poskodeny, obratte sa na
vyrobcu alebo jeho zastupcu. Ak mate
nejaké pochybnosti o bezpe¢nom
stave vyrobku, alebo sa vyrobok
pouzil na zastavenie padu, je ddlezité
z doévodu vasej osobnej bezpecnosti,
aby sa 00Z

vyradilo z prevadzky a poslalo spat
vyrobcovi alebo do kvalifikovaného
servisného strediska na kontrolu
alebo na zlikvidovanie. Stredisko po
preskimani OOZ bud dodd naspat
alebo pisomne odmietne jeho opa-
tovné pouzitie. Je prisne zakazané,
aby ste svojpomocne OOZ upravovali
alebo opravovali. Tieto opravy moze
vykonavat iba vyrobca alebo servisné
stredisko.

Skontrolujte prevadzkyschopny stav
postroja (odkaz na obr. 7):

v ¢iniesav popruhovej tkanine
Ziadne vznikajuce trhliny,

v iy D-pripojeniach nie su ziadne
deformacie,

v spravne funkénost systémov so
sponami,

v neporusenost svikov,
v dobry stav kovovych casti.

PRIESTOROVA VZDIALENOST

Ak existuje riziko padu, alebo ak
ukotvenie nie je mozné zabezpedit
pod pripojnymi bodmi postroja,
je nutné pouzit napinacie lano
vybavené zariadenim na tlmenie
energie. Pred pouzitim zariadenia na
tImenie energie, ktoré je zabudované
do napinacieho lana, skontrolujte,
¢ existuje minimdlna priestorova
vzdialenost od noh pouzivatela, aby
sa zabranilo akémukolvek stretu
s konstrukciou alebo zemou. Pri
hmotnosti 100 kg a faktore padu
dva (najhorsi scendr) je vzdusna
vzdialenost D brzdnou vzdialenostou
H

(2L+1,75 m) plus  dodato¢na
vzdialenost 1 m (odkaz na obr. 8).
Délezité: Ak je postroj vybaveny
predlzovacim popruhom, zohladnite
to pri vypocte volnej vzdialenosti.
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PRAVIDELNA KONTROLA
Tento ndvod sa musi drzat spolu s

produktom. Vyplite identifikacny
harok a zapiste informacie z
oznacenia. Toto pravidelné

preskusanie, ktoré overuje ucinnost
a pevnost zariadenia, je nevyhnutné
na zaistenie bezpecnosti pouzivatela.
Kvalifikovand osoba musi preskusat
toto zariadenie aspon raz za rok
v prisnom sulade s pokynmi
vyrobcu a vysledok preskusania sa
musi zaznamenat do prilozeného
harku. Frekvencia preskusania sa
musi zvysit v sulade s predpismi v
pripade intenzivneho pouzivania
alebo pouzivania v  narocnych
podmienkach. Musi sa kontrolovat
Citatelnost oznacenia produktu.

ZIVOTNOST

Maximalna zivotnost OOZ, ktoré je z
prevaznej Casti textilné, je 10 rokov od
datumu vyroby. Avsak existuju faktory,
ktoré moézu vyrazne znizit Ucinnost
vyrobku a jeho Zivotnost: nespravne
skladovanie, nespravne pouzivanie,
zastavenie padu, deformacie, kontakt
s chemikaliami (kyselinami a lahmi),
vystavenie zdrojom tepla > 60 ° C
(odkaz na obr. 9).

BOD UKOTVENIA

Ak je mozné, pouzit s kotviacimi za-
riadeniami (v sulade s normou EN
795) alebo s konstrukénou kotvou, ¢o
znamena s prvkami upevnenymi na
konstrukciu (stena, stip, ...).

Skontrolujte, ¢i bod ukotvenia:

v poskytuje minimalnu odolnost
12 kN,
v’ sa nachadza nad obsluhou,
(odkaz na obr. 10),
\/je vertikdlne v rovine s pracovnou
plochou: (maximalny uhol + 30°),
v celkom vyhovuje zariadeniu na
pripajanie,
nema ziadne ostré okraje.

UDRZBA A SKLADOVANIE

Spravna Udrzba a vhodné sklado-
vanie vasho O0Z prediZi pracovnu
Zivotnost vasho vyrobku a zaroven
vam zabezpeli bezpecnost (odkaz na
obr. 10). Zabezpecte splnenie nasle-
dovnych odportcani:
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v Postroj sa musi Cistit vodou a BALENIE
miernym roztokom mydla a vody.  Tento postroj sa predava v odolnych
Nikdy nepouzivajte rozpustadla a vodotesnych plastovych obaloch s
ani ziadne produkty na baze navodom na poufzitie.
rozpustadiel.
v Nechajte uschnut na dobre
vetranom mieste a chrante
pred priamymi zdrojmi tepla.
Postroj skladujte a chrante pred
pbésobenim vihkého prostredia a
ultrafialového svetla.

v/ Chrafite pred korozivnou,

prehriatou alebo chladnou
atmosférou.

KARABINA
Pripojka je v sulade s normou EN 362

v Ked'sa na pripojenie k
bodu ukotvenia pouzije
karabina, skontrolujte sulad s
odporucaniami odseku ,BOD
UKOTVENIA;

Na pripojenie k bodu ukotvenia sa
moze pouzit aj bezec (EN 795)
alebo kotviaca svorka (EN 362).

PRI PRIPOJOVANI KARABINY SA
UISTITE, €I UZAMYKACI SYSTEM
SPRAVNE ZAPADA.

UPOZORNENIE:

Karabina je klu¢ovym prvkom vasej
bezpecnosti. Preto vdam odporticame,

aby ste:
\/pridelili pripojku jednej osobe, ak
je to mozné,

\/pred kazdym pouzitim
skontrolovali znamky deformacie
alebo opotrebovania a spravne
fungovanie uzamykacieho
systému.

\/ju nepripdjali a neodstranovali
niekolko krat v priebehu toho
istého pracovného dia, ak ma
manualny uzamykaci systém.

AK SA KARABINA POUZILA
NA ZASTAVENIE PADU, JE Z
BEZPECNOSTNYCH DOVODOV
NEVYHNUTNE, ABY STE JU VRATILI
NA KONTROLU.

PREPRAVA

Pocas prepravy skontrolujte, ¢i je
vase OOZ chranené pred akymkolvek
zdrojom  tepla, vlhka, korozivnej
atmosféry, ultrafialovych lucov, atd.
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@ KULLANMA TALIMATLARI

KiSiSEL KORUYUCU
EKIPMAN

DUSME ONLEYIiCi
DONANIM

EN 358:1999 STANDARDINA
GORE EK PARGCALAR EN 361:2002
STANDARDINA UYGUNDUR 1999

ONEMLI - LUTFEN NOT EDIN:

Bir stire once Kisisel Koruyucu Ekip-
man (PPE) sahibi oldunuz ve giiven
duydugunuz icin tesekkir ediyoruz.
Maksimum diizeyde fayda saglamak
icin EKIPMANI HER KULLANIMINI-
ZIN ONCESINDE asagidaki talimatlara
uyun. Bu kilavuzda belirtilen talimat-
lara uyulmamasi, ciddi sonuglara yol
acabilir. Bu talimatlari zaman zaman
tekrar okumanizi 6neriyoruz. Ayrica
imalat¢i veya onun temsilcisi, bu
kilavuzda tarif edilenden baska he-
rhangi bir bicimde kullanim, saklama
yontemi veya bakim gerceklestirilmesi
halinde her turli sorumlulugu redde-
der.

EGER ALICI, SON KULLANICI
DEGILSE, BU TALIMATLARIN
SON KULLANICIYA iLETILMESi
ONEMLIDIR.

Uriiniin ilk vanis tlkesinden farkl bir
ilkede yeniden satisa sunulmasi ha-
linde satici, kullanicinin giivenligi icin
asagidaki bilgileri, kullanim Ulkesinde
yaygin olarak kullanilan dilde temin
etmelidir:

\/Periyodikinceleme icin bakim
talimatlari.
v Onanimlarla ilgili talimatlar.
\/Ekipmana mahsus gerekli ek
bilgiler.
Diisme onleyici donanim, diisme 6n-

leyici sistemde kullanilmasi yasaya
uygun olan tek gévde donanimidir.

Kullanmadan 6nce bu irilinle
baglantili her bir parca hakkindaki

Onerilere, kendi talimatlarinda
belirtildigi  sekilde uyuldugundan,
bunlarin yurarlikteki Avrupa
standartlariyla veya diger gerekli

standartlarla uyumlu oldugundan ve
parcalarin glvenlik islevlerinin birbi-
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rine engel olmadigindan tamamen
emin olmak gerekir.

Mimkiin oldugu yerde bu ekipmanin
tek bir kullaniclya sahsen tahsis
edilmesi onerilir.

Sahip oldugunuz bu yeni Uriinin,
diger sistem bilesenlerine dair 6neri-
lerle uyumlu oldugunu kontrol edin.

Kullanim sirasinda  Kisisel Koruyu-

cu Ekipmaninizi calisma ortamiyla
baglantili tum risklere karsi koruyun:
Elektrik carpmasi, termal veya meka-
nik sok, asit sicramasi, keskin uclar, vb

EN 361 STANDARDINA UYGUNDUR

Konektorlti  veya konektorsiiz (EN
362 uyumlu) tam goévde donanimi
(kayislardan, sentetik fiberden
yapilmistir, malzemeler hakkinda bilgi
ekipman etiketinde mevcuttur).
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Disme onleyici donanim, kisisel
disme onleyici sistemlerin (EN 363
uyumlu) parcasini olusturan diger
bilesenlerle birlikte kullaniimak Gzere
tasarlanmistir.
Disme onleyici donanimi, sabitleme
noktasina (EN 795 uyumlu) dogru
baglamak icin asagidaki islemleri
yapmanizi éneririz:
Disme onleyici donanimin
(bkz. EN 355) veya bir otomatik
donus-disme onleyicinin (EN 360
uyumlu) sirt baglama parcasina
enerji sogurucu (EN 355 uyumlu)
baglanmasi.

v’ Donanimin diisme onleyici
tertibatinin gogis tutucu pargasi
icin sabitleme destegi iceren bir
seyyar diisme Onleyici (kesinlikle
EN 353-1 uyumlu ve EN 353-2
ile esnek olcllerde uyumlu)
baglayin.

EN 358 STANDARDI UYARINCA EK
PARCALAR

Disme onleyici donanima
takilabilecek ve is konumlandirma
veya tutturma  sistemi  olarak

kullanilabilecek veya calisabilecek (EN
358 uyumlu) parca(lar).

Tutturma halatinin ayari, ¢alisma ko-
numundayken 0,50m'yi gegen Serbest
harekete izin vermemelidir. Bu halat
gergin tutulmalidir (bkz. 11).

is konumlandirma veya tutturma
sistemi, dismeyi durdurmak Uzere
kullanilmamalidir.

DUSME ONLEYiCi DONANIMIN GiYiLMESi

Donaniminizi hi¢bir zorluk yasamadan
giymek icin lutfen asagidaki islemleri
yapin (bkz. 1):
SDonanimi Arka 'D' halkasindan
alin.

v Omuz kayislarini birbirinin Ustiine
yerlestirin.

v Uyluk kayislarini bacaklarinizin
arasindan gegcirerek her iki
kalcanizin i¢ tarafindaki tokalara
oturtun.

Uyluk kayislarini Ust Gste gegirme-
meye dikkat edin.

4 Kayis ucunu cekerek veya serbest
birakarak uyluk kayislarini
ayarlayin (bkz. 2).

v Eger donaniminiz kemerle

takiliyorsa, kemeri ayarlayin ve
tokasina gecirin (bkz.2). Ayar-
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lanabilir omuz kayisi bulunan
donanimlarda, kayis ucunu
cekmek veya serbest birakmak
suretiyle omuz kayislarini teker
teker ayarlayin.

v Varsa gogus kafesi kayisini takin.

v Bir konektor kullanarak (EN 362
uyumlu) donanimin gogus kafesi
baglama noktalarini takin.

Disme Onleyici donanimin  tam
anlamiyla verimli olmasi icin dlzgin
bicimde ayarlanmis (ne ¢ok sik ne de
cok gevsek) olmasi gerekir. Litfen not
ediniz: Elastik agli donanimlar daha
fazla sikistirma gerektirir.

Donaniminiz  ayarlandiginda  hic-
bir agin takilmadigini veya Ustten
ge¢medigini, bitin tokalarin dogru
takildigini ve sirttaki 'D' halkasinin
omuz bigaklari diizeyinde durdugunu
kontrol edin. Optimum guvenlik icin
yardim istemekte tereddut etmeyin.

KULLANIM

Dismeyi onleme sisteminin
donanima takilmasi SADECE amacina
uygun olarak temin edilen sirta tak-
ma parcasiyla ("D" halkasi veya ag
ekleme uzantisi) veya gogus sabit-
leme noktalariyla (ag baglantisi veya
"D" baglantisi) yapiimalidir (bkz. 4 &5).
Gogse takma noktalari, zorunlu olarak
ayni anda iki noktayla kullaniimalidr.
Kemerdeki D-baglantilari ve bilege
baglama noktalar, ASLA dismeyi
onleme sistemiyle degil, sadece is
konumlandirma veya tutturma siste-
mini takmak icin kullanilmalidir (bkz.
6). Sok emici halati donanimin Uze-
rindeki sirt uzantisi kayisa baglarken
(bkz. J), halatin + uzatma kayisinin +
konektoriiniin toplam uzunlugunun
2m'yi ge¢mediginden emin olun.
Sok emici halati donanimin Gzerin-
deki sirt uzantisi kayisa baglarken
(bkz. J), halatin + uzatma kayisinin +
konektoriniin toplam uzunlugunun
2m'yi gegmediginden emin olun.

Kullanim sirasinda ayarlama ve/veya

takma parcalarini  duzenli olarak
kontrol edin.

KONTROLLER

Her kullanimdan o6nce kapsaml
bir gorsel inceleme yaparak, Kisisel
Koruyucu  Ekipmanin  yani sira
buna takil olabilecek diger tim
ekipmanlarin (konektor, halat, vb.)
eksiksiz  oldugundan emin olun.
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Her tiirli kagisin tamamen givenlik
icinde uygulanmasi icin gerekli tim
diizenlemeleri yapin. Uriiniiniiziin
hasar goérmesi halinde imalatclya veya
onun acentesine danigin. Uriiniin du-
rumunun glvenligiyle veya Urlinin
dismeyi Onleyecek sekilde kullanilip
kullaniimadigiyla ilgili herhangi bir
sipheniz olursa, Kisisel Koruyucu
Ekipmanin hizmetten c¢ekilmesi ve
kontrol edilmek veya imha edil-
mek Uzere imalatgiya ya da vasifli
bir onarim merkezine geri gonde-
rilmesi kisisel guvenliginiz agisindan
temel  6nemdedir.  incelemenin
ardindan merkez, Kisisel Koruyucu
Ekipmani teslim eder veya yeniden
kullanilmasina yonelik yazili yetki
vermeyi reddeder. Kisisel Koruyucu
Ekipmani kendi basiniza degistirmeniz
veya onarmaniz kati surette yasaktir.
Sadece imalatgi ve onarim merkezi bu
onarimlari  gerceklestirme yetkisine
sahiptir.
Donanimin servise gotirilmesi gere-
kip gerekmedigini kontrol edin: (bkz.
7):
\/Agda yeni baslayan bir yirtiima
bulunmamalidir.
v D-halkalarinda hicbir deforma-
syon olmamalidir.

v Toka sistemleri dogru calismalidir.
v Dikis yerleri saglam olmalidir.

v Metal bilesenler iyi durumda
olmalidir.

ALAN ACIKLIGI

Eger disme riski varsa veya
donanimin takma noktalarinin altinda
sabitlenme saglanamiyorsa, enerji
emici takili bir halat kullanilmasi ge-
rekir. Halata yerlesik enerji emici kul-
lanmadan 6nce, yapiyla veya zeminle
herhangi bir carpismayr 6nlemek
icin kullanicinin ayaklarinin altinda
gerektigi sekilde asgari aciklik bulu-
nup bulunmadigini kontrol edin. 100
kg'lik agirhgiyla ve iki puanlik diisme
faktoriyle (en olumsuz senaryo) D
hava acikhgi, H durdurma mesafesi
(2L+1,75m) arti Tm'lik ilave mesafe-
dir (bkz. 8). Onemli: Eger donanimda
bir uzatma kayisi bulunuyorsa, aciklk
mesafesini hesaplarken bunu g6z
ontinde bulundurun.

PERIYODIK INCELEME

Bu talimatlar ~ Grtnle  birlikte
tutulmalidir.  Tanimlama  formunu
doldurun ve isaret bilgilerini girin.
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0004212 IND O.indd 86

Ekipmanin etkinligini ve gliclini
dogrulayan bu periyodik inceleme,
kullanicinin givenligini garanti altina
almada vazgecilmez bir unsurdur.
Vasifli bir kisi yilda en az bir defa,
imalat¢inin talimatlariyla tam uygun-
luk icinde bu ekipmani incelemeli
ve yapilan incelemeler ekteki forma
kaydedilmelidir. ~ Yogun  kullanim
veya zorlu cevre sartlarinda kullanim
halinde inceleme sikligi, mevzuata
uygun olarak artinimaldir. Uriin
isaretlerinin okunurlugu kontrol edil-
melidir.

URUN OMRU
Biiyiik olctide tekstilden olusan Kisisel
Koruyucu  Ekipmanin  maksimum

omrd, imalat tarihinden itibaren 10
yil olarak degerlendirilmistir. Ancak
su unsurlar, Griintin performansini ve
Urtin 6mrind dasurebilir: Yanlis sakla-
ma, hatal kullanim, diismeyi 6nleme,
deformasyon, kimyasal Grinlerle (al-
kali ve asit) temas, 60°C Uizerindeki s
kaynaklarina maruz kalma (bkz. 9).

SABITLEME NOKTASI

Eger mumkinse, sabitleme
cihazlanyla (EN 795 standardina
uygun) veya yapisal sabitleyiciyle bir-
likte kullanilmalidir. Yani parcalar kalici
sekilde bir yapiya (duvar, direk,...)
takilmahdir.
Sabitleme  noktasi
hususlari kontrol edin:

v 12 kN'lik asgari rezistans
saglamalidir.

v Kullanicinin Gistiinde
konumlandiriimis olmalidir (bkz.
10).

\/gal|§ma ylizeyine yatayda paralel
olmalidir: (maksimum agi + 30°).

\/Ekipman takma cihazina tama-
men yerlestirilmis olmalidir.

hakkinda  su

v Keskin uclarin bulunmamasi
gerekir.

BAKIM VE SAKLAMA

Kisisel ~ Koruyucu  Ekipmaninizin
bakimi ve saklamasinin iyi yapilmasi,
Urtintintzin calisma omrinu
uzatirken sizin de guvenliginizi te-
min edecektir (bkz. 9). Su o6nerilere
uydugunuzdan emin olun:
Donanim suyla ve yumusak bir
sabunla temizlenmelidir. Hicbir
zaman asit, solvent veya bagska bir
solvent esash trtn kullanmayin.
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Visi kaynaklarinin uzaginda, iyice
havalandiriimis bir yerde kuru-
maya birakin. Donanimi nemli
ortamdan ve morétesi isiktan
uzak tutun.

\/A§|nd|r|C| veya asir derecede
sicak veya ¢ok soguk ortamlardan
kacinin

KARABINA

Konektor, EN 362 standardina uygun-
dur.

v’ Sabitleme noktasina takmak
icin karabina kullanildiginda,
"SABITLEME NOKTASI"
paragrafindaki 6nerilere uyulup
uyulmadigini kontrol edin
Sabitleme noktasina takmak icin ray
(EN 795) veya sabitleme kiskaci (EN
362) da kullanilabilir.

KARABINA BAGLANTISINI
YAPARKEN KiLIiTLEME SiSTEMIiNiN
YERINE OTURDUGUNDAN EMiN
OLUN.

DIiKKAT :

Karabina sizin glivenliginizin temel bir
unsurudur. Dolayisiyla size su Oneri-
lerde bulunuyoruz:

v’ Miimkiin oldugu yerde konektori
tek bir kisiye tahsis edin.

v Her kullanimdan énce deforma-
syon ve yipranma isaretlerini,
kilitleme sisteminin dogru calisip
calismadigini kontrol edin.

v Eger elle kilitleme sistemi bulu-
nuyorsa, bir is glint icinde birkag
kez takip ¢ikarmayin.

BENZER BiCiMDE EGER DUSMEYi
ONLEMEK iCiN KARABINA
KULLANILMISSA, GUVENLIK iCiN
KONTROL EDILMEK UZERE iADE
EDILMESI GEREKIR.

NAKLIYE

Nakliye sirasinda Kisisel
Ekipmaninizi her tarli 1s1, nem,
asindirici  ortam, mordtesi 151k,
vb. kaynaginin olduk¢a uzaginda
tuttugunuzdan emin olun.

Koruyucu
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PAKETLEME

Bu donanim, clirimeye ve suya karsi
dayanikh plastik paketinde kullanim
talimatiyla birlikte satilr.

87
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MEANING OF LABELING

A:The name, brand or any
other ways of identifying the
manufacturer or the supplier

B: The product reference
- The product designation and
its size

C: The material(s) of the main
synthetic fibres used in the
construction of the equipment

D: The date of manufacture (week/
year)

E: The lot or serial number

F: EN xxx:xxxx: Number of the
European conformity standards
and their years

:C€0333:Ec logo followed
by the number of the
organizationnotified to monitor
the production.

H: E@:The standard pictogram
indicating to the user to read
the documentation

J: a capital letter"A" showing the an-
chor points at each fall arrest attach-
ment element. J: relative standard
for Personnal Fall protection system.

K: A half-capital “A” indicating the at-
taching parts to be connected to the
fall arrest harness. K': relative stan-
dard for Personnal Fall protection
system.
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SIGNIFICATION DU MARQUAGE

A:Le nom, la marque commerciale
ou tout autre moyen
d'identification du fabricant ou
du fournisseur

B: La référence du produit
-La désignation du produit et sa
taille

C: Le ou les matériaux des
principales fibres synthétiques
de construction de
I'équipement

D: La date de fabrication (semaine
/année)

E: Le numéro de lot ou le numéro
de série

F: EN xxx : xxxx : Numéro des
normes européennes de
conformité et leur année

G:C€0333: Logo CE suivi
du n° de l'organisme notifié
intervenant dans la phase de
contrble de la production

H: E[ﬂ: Le pictogramme
normalisé indiquant a
I'utilisateur de lire la notice

J: Un " A " majuscule indiquant les
points d’accrochage de I'antichute. J":
Norme(s) des antichutes associables.

K: Un demi “A” majuscule indiquant
les points d'accrochage de lanti-
chute a relier. k':Norme(s) des anti-
chutes associables.
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BEDEUTUNG DER MARKIERUNG
A: Name, Warenzeichen oder
jedes sonstige Mittel zur
Kennzeichnung des Herstellers
oder Lieferanten,
B: Produktnummer
-Bezeichnung
C: Der bzw. die zur Herstellung
der wichtigsten Synthetikfasern
der Ausrlistung verwendeten
Werkstoffe,
D: XX/YY Fertigungswoche / Jahr,
E: Los- oder Seriennummer,
F: EN xxx: yyyy Nummer und
Jahr der europdischen
Konformitatsnorm
c:C€0333 :Logo EC und Nr.
der notifizierten Stelle fiir die
Fertigungskontrolle
H: E[ﬂ :Standardsymbol, das
den Benutzer zum Lesen
der Gebrauchsanweisung
auffordert,
J: Der GroBbuchstabe ,A" zeigt an je-
dem Befestigungselement die Veranke-
rungsstellen fiir die Absturzsicherung.
J':Entsprechende Norm fiir Personenabs-
turzsicherungen.

K: Ein halbes groes “A", das die Anschlag-
Elemente angibt, mit welchen die Fall-
schutzeinrichtung zu verbinden ist.
K':Entsprechende Norm fiir Personenabs-
turzsicherungen.
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SIGNIFICACION DEL MARCADO

A: El nombre, la marca comercial
o cualquier otra marca de
identificacion del fabricante o
del proveedor

B: La referencia del producto
La designacién del producto

C: El o los materiales de las
principales fibras sintéticas de
construccion del equipo

D: La fecha de fabricacion (semana
/ ano)

E: El nimero de lote o el nUmero
de serie

F: EN xxx: xxxx: NUmero de
las normas europeas de
conformidad y su afo

c:(€0333: Logotipo de
la CE seguido desde n° del
organismo notificado que
interviene en la fase de control
de la produccién

H: E&]: El pictograma
normalizado que indica al
usuario leer la noticia

J:una"A" en mayuscula que

indica los puntos de anclaje en
cada elemento de unién para
detencién de caida. J': norma
relativa al sistema de proteccién
personal contra caidas.

K: Una media "A" mayuscula que

indica los elementos de sujecion
del anticaidas que se deben
unir. K': norma relativa al sistema
de proteccién personal contra
caidas.

89
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SIGNIFICADO DA MARCACAO

e

BETEKENIS VAN DE MARKERING

A: O nome, a marca comercial
ou qualquer outro meio de
identificacao do fabricante ou
do fornecedor,

B: A referéncia do produto,

A designacéo do produto e o
seu tamanho,

C: O ou os materiais das principais
fibras sintéticas de construcao
do equipamento,

D: A data de fabrico (semana /
ano),

E: O numero do lote ou o0 niumero
de série,

F: EN xxx: xxx : NUmero das normas
europeias conformes e o seu
ano,

c:(€0333: logotipo CE
seguido do n.c do organismo
notificado interveniente na fase
de controlo da produgdo.

H: Elﬂ : O pictograma
normalizado indica que o
utilizador devera ler o Manual
de Utilizacao.

J: uma letra maitscula "A" mostrando

0s pontos de ancoragem em cada
elemento de fixacao da detencao

de quedas. J': norma respectiva de
sistemas de proteccdo Anti-queda
Individual.

K: Um semi "A" maiusculo indica os

elementos de fixacdo do arnés
anti-queda que devem ser unidos.
K': norma respectiva de sistemas de

A: De naam, het handelsmerk of
elk ander identificatiemiddel
van de fabrikant of de
leverancier

B: De referentie van het product
De omschrijving van het
product

C: De belangrijkste materialen van
de synthetische vezels, gebruikt
voor de bouw van de uitrusting

D: De fabrikagedatum (week/jaar)

E: Het lot- of het serienummer

F: EN XXX : XXXX : nummer van de
Europese conformiteitsnormen
en hun jaar

G:(€0333: CE-logo gevolgd
door het nummer van het
‘notified body’ dat tussenkomst
bij de controlefase van de
productie

H: gﬂ: het genormaliseerd
pictogram, dat aangeeft dat de
gebruiker de handleiding moet

J: Een hoofdletter "A" geeft de
verankeringspunten aan op
ieder bevestigingselement voor
valbeveiliging. J": relatieve norm
voor persoonlijke bescherming-
suitrusting tegen vallen.

K: Een halve hoofdletter “A” die de
te verbinden verankeringsele-
menten aanduidt. K" relatieve
norm voor persoonlijke bescher-
mingsuitrusting tegen vallen.

e |1
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or

MZARKNING

A: Fabrikantens eller forhandlerens
navn, varemarke eller anden
identifikation

B: Produktets reference
Produktets betegnelse og
storrelse

C: Sammensatningen af de
vigtigste syntetiske fibre i
produktets opbygning

D: Fabrikationsdato (uge / ar)

E: Partinummer eller serienummer

F: EN xxx : xxxx: Numrene pa
de europaeiske standarder,
udstyret opfylder, og deres ar

c:(€0333: CE-logoet
efterfulgt af nummeret pa det
godkendte organ, der varetager
kontrollen af produktionen

H: E@: Det normaliserede
piktogram, der opfordrer
brugeren til at lese
brugsvejledningen

J: Et "A" skrevet med store bogs-
taver, der viser forankrings-
punkterne for hvert fastgorel-
seselement til faldsikring. J":
relativ standard for personligt
faldsikringssystem.

K: Et halvt, stort“A” som angiver de
forankringselementer, der skal
tilknyttes. K" relativ standard for
personligt faldsikringssystem.
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TUOTEMERKINTOJEN MERKITYS

A: Nimi, tavaramerkki tai mika
tahansa muu valmistajan tai
tavarantoimittajan kayttama
tunnistustapa

B: Tuotenumero
Kayttotarkoitus ja koko

C:Varusteen valmistuksessa
kdytetyt synteettiset paakuidut

D: Valmistuspadiva (viikko/vuosi)

E: Era- tai sarjanumero

F: EN xxx : xxxx : Eurooppalainen
yhdenmukaisuusstandardi ja
vuosi

G:( 60333 :CE logo, jota
seuraa laadunvalvontaan
osallistuneen ilmoitetun
laitoksen numero

H: gﬂ: Normalisoitu kuvake,
joka kehottaa kdyttoohjeen
lukemiseen

J:1so "A"-kirjain osoittaa kunkin
putoamissuojaimen osan kiinni-
tyskohtaa. J': Putoamissuojaus-
jarjestelmaa vastaava standardi.

K: Puolikas iso "A" osoittaa puto-
amisen estdvian laitteen osien
e liitospisteet. K': Putoamis-
suojausjdrjestelmaa vastaava
standardi.
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MERKINGENS BETYDNING

A: Navn, merke eller annen
identifikasjon av fabrikant eller
leverander.

B: Produktets referanse
Produktets betegnelse og
storrelse

C: Stoffet(-ene) til de viktigste
syntetiske fibrene som utstyret
er lagetav

D: Fabrikasjonsdato (uke/ar)

E: Varepartinummer eller
serienummer

F: EN xxx : xxxx: Nummeret og aret
til de europeiske normene som
utstyret samsvarer med

c:(€0333: CE-logoen
etterfulgt av nummeret pa
organismen som foretok
produksjonskontroll

H: [ 1i]:Standardsymbol som
anger at brukeren ma lese
bruksanvisningenw

J: En stor "A" viser forankringene ved
hvert festeelement for fallsikring.
J': Relativ standard for personlig
fallsikringssystem.

K: En halv stor "A" angir festeele-
mentene som skal koples til. K":
Relativ standard for personlig
fallsikringssystem.

D

MARKNINGENS BETYDELSE

A: Namn, varumarke eller annan
identifiering av tillverkaren eller
leverantoren

B: Produktreferens
Produktbeteckning och storlek

C: Material som anvdnts i de
viktigaste syntetfibrerna |
utrustningen

D: Tillverkningsdatum (vecka / ar)

E: Leverans- eller serienummer

F: EN xxx : xxxx : Nummer pa
europeiska standarder for
typgodkannande och ar

G:C€0333: CE-logo faljd
av numret pa den delgivna
instans som deltagit |
produktionskontrollen

H: gﬂ: Standardiserad
bildsymbol som ber
anvandaren lasa
bruksanvisningen

J: versalen "A”" visar forankringspun-
kterna pa varje fallskyddsfaste.
J': relativ standard for personligt
fallskyddssystem.

~

: Ett halvt versalt "A” som anger de
fallskyddsfastelement som skall
anslutas. K': relativ standard for
personligt fallskyddssystem.

|-t
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SIGNIFICATO DELLA MARCATURA

A: Il nome, il marchio commerciale
0 ogni altro mezzo per
identificare il produttore o il
fornitore

B: Il riferimento del prodotto
La descrizione del prodotto e le
dimensioni

C: Il materiale/i delle principali
fibre sintetiche utilizzate nella
costruzione dell'attrezzatura

D: La data di fabbricazione
(settimana/anno)

E: Il numero di lotto o il numero
di serie

F: EN xxx: xxxx: numero delle
norme europee di conformita
e anno

c:C€0333:1 logo CE seguito
dal n° dell'organismo di
certificazione che si occupa del
controllo della produzione

H: [:m: Il simbolo standardizzato
che indica all'utilizzatore di
leggere le istruzioni

J: una lettera maiuscola “A” indica
i punti di ancoraggio in corrispon-
denza di ciascun elemento di attacco
dell'anticaduta. J': norma relativa per
i dispositivi di protezione anticaduta
personali.

K: Una mezza, "A" maiuscola indi-
cante gli elementi d’ancoraggio dell’
anticaduta da collegare. K norma
relativa per i dispositivi di protezione
anticaduta personali.
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ODCZYTYWANIE OZNACZEN

A: Nazwa, marka handlowa lub
kazdy inny srodek identyfikacji
producenta lub dostawcy

B: Odniesienie dot. produktu;
Przeznaczenie produktu, jego
rozmiar;

C: Materiaty gtéwnych widkien
syntetycznych, stuzacych do
wytworzenia wyposazenia;

D: Data produkgji (miesiac, rok)

E: Numer partii lub numer seryjny;

F: EN xxx:xxxx: numer europejskiej
normy, z ktéra produkt jest
zgodny, oraz jej rok;

G:C€0333: oznaczenie WE
razem z numerem organizacji
powiadomionej w celu
monitorowania produkgji,

H: E@: standardowe oznaczenie
wskazujgce uzytkownikowi, by
przeczyta¢ dokumentacje;

J: Duza litera "A" wskazuje pun-
kty mocowania w kazdym miejscu
przylaczenia elementu  systemu
zapobiegania upadkom. J: norma
obowiazujaca w przypadku osobis-
tych systemoéw ochrony przed upad-
kami.

K:  Pot litery “A” oznaczajace ele-
menty zaczepowe zapobiegajace
upadkom do faczenia z innymi. K"
norma obowigzujaca w przypadku
osobistych systeméw ochrony przed
upadkami.
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MAPKUPOBKA

A: HaszBaHue, ToproBas mapka
UNU fpyroe cpeacTso
naeHTudurKaumum NpoayKTa,
npefocTaBneHHoe
npov3BoanTeNnemM Unu ero
npepcraButenem;

B: cepuiiHbI HOMep;

C: HaMMeHOBaHVie MPOAYKTa 1 ero
pasmep;

D: maTepuan CMHTETUYECKOro
BOJIOKHQ;

E: pata npounssogcTea (Hegensa/
rop);

F: EN xxx: eBponencknin ctaHaapT
ona storo CU3, onncaHune
npoayKTa u/vnv apTukysn.

G: xxx: norotun EC n Homep
cepTndUKaLMOHHOrO OpraHa.

H: :CraHpapTHas
nMKTOrpaMma, coobuiatoLlan
nosib3oBaTesnio o
HeobXOAMMOCTN 03HAKOMUTBLCA
C VIHCTPYKLMENn.

J: 3arnaeHas 6ykBea «A», yKasblBaroLas
anemeHTbl  KpenneHna CU3 K
cucTemMe  OCTaHOBKM  MajeHus 1
HanpaB/ieHVe K aHKepHoW Touke. J':
eBPOMeNCcKni CTaHAapT, MO KOTOPOMY
ceptudurumponaHo CU3 oT nageHus

K:  MonoBuHbl  GykBbl  «A»

YyKasbiBawoume vacTtu 3/IeMeHTOB
KpensieHnAa npueBAsn K  CcUcTeme
OCTaHOBKM nvageHuns, KOTOopble

Heobxoaumo coefauHuTb BMmecTe. K':
eBPONenCcKn CTaHgapT, MO KOTOPOMY
ceptudurymposaHo CH3 ot nageHns

XXXXXXX

XXXXXXX XXX
XXX XXX

B <«

¢’

D/E <«—(HWW/YY 123415678 /005

F «<—H

ENXXX:YYYY

G «——(C€ 0333
H <—F—i I:E

94

0004212 IND O.indd 94

6

ZENKLY REIKSMES

A: pavadinimas, prekés zenklas
arba bet kokia priemoné, skirta
identifikuoti gamintoja arba
tiekéja.

B: produkto savybés.

- produkto pavadinimas ir dydis.

C: pagrindiniy sintetikos pluosty,
naudojamy jrangos gamybai,
medziagos (-a).

D: pagaminimo data (savaité/
metai).

E: serijos arba partijos numeris.

F: EN xxx:xxxx: Europos atitikties
standarty numeriai ir jy metai.

c:(€0333:¢e8 logotipas ir
gamyba kontroliuojancios
organizacijos numeris.

H: E[ﬂ : standartizuota
piktograma, informuojanti
naudotoja, kad reikia skaityti
instrukcijas.

J : didzioji A nurodo apsaugos nuo
kritimo apraiSy prijungimo kilpy

taskus. J: asmeninés apsaugos
nuo kritimo sistemos santykinis
standartas.

K:  pusiau didzioji A nurodo prie
apsaugos nuo kritimo apraisy
prijungiamasias dalis. K': asmeninés

apsaugos nuo kritimo sistemos
santykinis standartas.
A’

- I

2>=p

A\ — K
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SILTIDE TAHENDUS

A: Nimetus, kaubamark voi muud
vahendid tootja voi tarnija
identifitseerimiseks

B: Toote tahis
- Toote nimetus ja suurus

C: Varustuse konstrueerimisel
kasutatud peamiste
stinteetiliste kiudude
materjal(id)

D: Tootmise kuupdev (nddal/aasta)

E: Partii- voi seerianumber

F: EN xxx:xxxx: kohaldatavate
Euroopa standardite number
ja aasta

G:C€0333 :EU logo, millele
jargneb tootmise jalgimiseks
teavitatud organisatsiooni
number.

H: E]}]: standardne piktogramm
nditab, et kasutaja peab
dokumentatsiooni lugema

J : suur téht ,A” nditab ankurduspunkte
igal kukkumiskaitsevarustuse
kinnituselemendil. J': isikukaitsevahendite
stisteemi suhteline standard.

K: pool-suurtaht,A” nditab kukkumiskaitse
rakmete kilge kinnitatavaid osi. K:
isikukaitsevahendite slisteemi suhteline
standard.
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MARKEJUMU NOZIME

A: nosaukums, zimols vai citi
razotaja vai piegadataja
identifikacijas lidzekli

B: izstradajuma atsauce
- Izstradajuma apziméjums un
izmérs

C: aizsardzibas lidzekla izstradé
izmantoto galveno sintétisko
Skiedru materials(-i).

D: razosanas datums (nedéla/gads)

E: partijas vai sérijas numurs

F: EN xxx:xxxx: Eiropas atbilstibas
standartu numuri un gadi.

c:(€0333:ex logotips, péc
kura ir raZosanas parraudzibai
pilnvarotas organizacijas
numurs.

H: Qjﬂ : standarta piktogramma,
kas lietotaju informé par
dokumentacijas izlasisanas
nepiecieSsamibu

J. lielais burts “A”, kas parada
enkurpunktus pie katra kritiena
blokésanas stiprinajuma elementa.
J': kritiena individualas aizsardzibas
sistémas attiecigais standarts.

K: dalgjilielais burts “A”, kas norada uz
stiprindgjuma dalam, kas japievieno
pie kritiena blokésanas iejuga. K"
kritiena individualas aizsardzibas
sistémas attiecigais standarts.
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18.8.2014 9:



@

MAPKUPOBKA

A: HaszBaHue, Toproeasa mapka
UNU [pyroe cpeacTBo
ngeHTndrKaumm NpoayKTa,
npepocTaBneHHoe
npou3BoAMTENIEM UIIN €T
npepactaButenem;

B: cepuiiHbin Homep;

C: HaMMeHOBaHVie MPOAYKTa 1 ero
pasmep;

D: maTepuran CMHTETUYECKOrO
BOJIOKHa;

E: nata nponssogcTBa (Hepens/
rop);

F: EN xxx: eBponenickui ctaHgapT
ana satoro CU3, onncaHune
npoayKTa n/vnv apTukyI.

G: ™ Sxxx: norotun EC n Homep
cepTMPMKaLIMOHHOrO opraHa.

H: :CraHpapTHas
nMKTOrpaMma, coobuyatoLlas
nosib3oBaTesio o
HeobXoAMMOCTN 03HaKOMUTLCA
C MHCTPYKLUMeNn.

J: 3arnaBHas 6ykBa «A», yKasblBatoLLas
anemeHTbl  KpenneHma CU3 K
cucTeMe  OCTaHOBKM  MafeHus  un
HanpaBsJfieHVe K aHKepHol Touke. J:
eBPONeNCKni CTaHJapT, MO KOTOPOMY
ceptndurymposaHo CA3 ot nageHna

K:  MonmoBuHbl  BykBbl  «A»
yKasblBalowme 4acTu  3/1EeMEHTOB
KpenneHusi npuBsA3N K cucTeme
OCTAaHOBKM  MMAfeHNsA,  KoTopble

Heobxoaumo coeauHuTb BMmecTe. K':
eBPOMeNnCcKn CTaHaapT, MO KOTOPOMY
ceptudurymposaHo CA3 ot nageHus
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A JELOLESEK JELENTESE

A: Név, védjegy vagy a gyarté vagy

szallité azonositasara alkalmas
mas jelolés

B: A termékhivatkozas
- A termék leirdsa és mérete

C: Az eszkozt alkotd f6 szintetikus
szal(ak) anyaga(i)

D: A gyartas datuma (hét/év)

E: A kdtegszam vagy sorozatszam

F: EN 358: 1999: Az eurdpai
megfelelési szabvanyok szama
és éve

G: C €0333: CE logé, és ezt
kovetéen azon bejelentett
szervezet szama, amely a
gyartasellenérzési szakaszban
kdzremUikodott

H: Djﬂ A szabvanyositott
szimbdlum, amely a
felhasznalot az utasitasok
elolvasasara szdlitja fel

J:Nagy ,A” betl jelzi a zuhanasgatlé
egyes kapcsolasi elemeinél a kikotési
pontokat. J': A személyi zuhanasvé-
delmi rendszer relativ standard ér-
téke.

K: A nagybet(inél kisebb ,A" bet(i jelzi
a zuhandasgétld hevederzethez csa-
tolando kapcsold-alkatrészeket. K': A
személyi zuhandsvédelmi rendszerre
vonatkozé szabvény.

-
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SEMNIFICATIA MARCAJELOR

5K

VYZNAM ZNACENIA

A: Numele, marca de
comercializare sau alte mijloace
de identificare a producatorului
sau furnizorului

B: Referinta produsului
- Descrierea produsului si
dimensiunea acestuia

C: Materialul sau materialele
din care sunt confectionate
fibrele sintetice principale din
componenta echipamentului

D: Data fabricatiei (saptamana/
anul)

E: Numarul de lot sau numarul de
serie

F: EN 358: 1999: Numerele
standardelor europene de
conformitate, precum si anul
aferent acestora

G: ( €0333: Sigla CE, urmata de
numarul organizatiei notificate
implicata in etapa de control al
productiei.

H: E@Simbolul standardizat care
indica utilizatorului sa citeasca
instructiunile

J: litera majuscula ,A” arata punctele
de ancorare ale fiecarui element de
atasare pentru protectia anticadere.
J': standard conex pentru sistemul de
protectie personala anticadere.

K: O jumdtate de litera majusculd ,A”

care indica partile de atasare care tre-
buie conectate la hamul de protectie
anticadere. K': standard conex pen-
tru sistemul de protectie personala
anticadere.
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A: Nazov, obchodna znacka alebo
iné vyznamy identifikacnych
znakov vyrobcu alebo
dodavatela

B: Referencia vyrobku
-Popis vyrobku a jeho rozmery

C: Materidl(y) hlavnych
syntetickych vlaken, z ktorych je
vyrobok vyrobeny

D: Datum vyroby (tyzderi/rok)

E: Cislo davky alebo sériové ¢islo

F: EN 358: 1999: Cisla eurépskych
noriem a rok ich vydania

G: ( €0333: Logo CE, po
ktorom nasleduje ¢islo
autorizovanej organizacie, ktord
spolupracovala vo faze kontroly

H: gﬂitandardizovany symbol
informujuci pouzivatela o
nutnosti precitat si pokyny.

J: velké pismeno, A’ ktoré znazormuje
body ukotvenia na kazdom pripo-
jnom prvku na zachytenie padu. J:
relativne Standardné pre Osobny sys-
tém na ochranu proti padu.

K: polovelké ,A” oznacujuce pripojné
Casti, ktoré sa maju pripojit k postroju
na zastavenie padu. K': prislusna nor-
ma pre Osobny systém na ochranu
proti padu

97
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ETKETLERIN ANLAMI

A: imalatciyr veya tedarikgiyi
tanimlayan isim, marka veya
baska herhangi bir isaret.

B: Uriin referansi
- Uriin tanimlamasi ve boyutu.

C: Ekipmanin yapisinda kullanilan
baslica sentetik fiberlerin
malzemeleri.

D: imalat tarihi (hafta/yil).

E: Parti veya seri numarasi.

F: EN xxx:xxxx: Avrupa uyumluluk
standartlarinin numarasi ve
yillari.

G:(€0333:Ec logosunun
ardindan Uretimi denetlemek
lzere ihbarda bulunulan
kurumun numarasi.

H: E@: Kullaniciyr belgeleri
okumaya yonlendiren standart
resim.

J: Herdisme tutucu takma
parcasindaki sabitleme noktasini
gosteren buyuk "A" harfi. J': Kisisel
Diismeye karsi korunma sisteminin
nispi standardi.

K: Dlsme 6nleyici donanima
baglanacak takma parcalarini belir-
ten yari-biyik harfli "A". K': Kisisel
Diismeye karsi korunma sisteminin
nispi standardi.

|-
by Honeywell
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Ref Designation Norme

1003017/R | HARNAIS R'TST 180 - Taille M/L | EN361:2002 EN358:1999

1003018/R | HARNAIS R'TST 180 - Taille S EN361:2002 EN358:1999
100
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Honeywell Fall Protection France SAS
35-37, rue delaBidauderie
18100 VIERZON - France
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